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KLICOVA ZJISTENI

DEMOGRAFIE ZDRAVOTNICTVi JAZYK
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ODCHOD Z UKRAJINY A TOUHA
PO NAVRATU

VEtsina respondentd pochézi z vychodnich a jiznich oblasti
Ukrajiny.

Starsi uprchlici se zdrahali odejit ¢asté&ji nez jejich mladsi
rodinni pFislusnici a své rozhodnuti prestéhovat se co nejvice
odkladali, coz nékdy mohlo vést k dalsim rizikovym situacim.
Mezi respondenty bylo 12 % téch, ktef1 jiz byli alespoii jednou
vnitiné vysidleni (na Ukrajin€) po roce 2014. U téchto osob
méla na rozhodnutl odejit do zahranici vliv nepriznivd ekono-
mickd a bytova situace.

Neéktefi respondenti se na otézku, zda se v Cesku potykaji s néja-
kymi problémy, odvolavali na hrdzné zazitky z valky, aby bylo
jasné, ze po tom, co museli proZzit, nejsou problémy, se kterymi
se v soucasnosti musf potykat, tak zdsadnf.

Misto plvodu ovlivnilo nejen zkuSenosti respondentd s vélkou
a jejich rozhodnuti opustit domoy, ale patfi také mezi hlavni
faktory ovliviujici jejich vyhlidky na navrat.

Respondenti, navzdory tomu, Ze mnozi pochdazeji z okupova-
nych Uzemf nebo se nemaji kam vratit, vyjadrili silnou viru
v pfipadny navrat na Ukrajinu.

SITUACE V DOMACNOSTI A SOCIALNI
PODPORA

Ze 403 respondentd tvori 33 % jednoclenné domacnosti
a zbyvajicich 67 % jsou ¢lenové spolecné domacnosti (vétsinou
pribuzni). O vétsinu starsich uprchlikd se staraji pribuzni.
Bud' Ziji spolecné a sdileji naklady na domacnost, nebo ziji oddé-
lené. Tato situace mize byt ndrocnd zejména pro mladsi cleny

rodiny, které Ize také povaZovat za zranitelné.

Vysidleni ma také vliv na strukturu a velikost uprchlickych
domacnosti a mize vyrazné narusit rodinné vzorce a role.
Pro mnoho starsich uprchlikd, kterf byli na Ukrajiné schopni zit
financné nezavislym Zivotem, je naro¢né byt nyni zcela zavislymi
na svych détech. Pocit, Ze jsou pro své déti pritézi, vyviji tlak na
jejich psychicky stav a nuti je zpochybriovat svou socidlni identitu.

Mnoho respondentll se proto snazi svym détem pomahat
s hlidanim vnoucat nebo shanénim humanitarni pomoci, aby
prispéli do domaciho rozpoctu a usnadnili jim Zivot.

Potfeba socialni podpory je nejvyraznéjsi u osob bez (nebo
s Caste¢nou) rodinnou podporou, zijicich v domdacnosti vedené
starsi osobou, zejména pokud Ziji samy a resi komplikovanou

zdravotni situaci.

IOM CESKO

Situace mUze byt naro¢na i pro domécnost slozenou z matky,
babicky a déti (vnoucat). Obvykle je to matka, kdo pracuje,
zatimco babicka se stard o déti (i kdyz mohou pracovat obé
nebo ani jedna). Nebo pro domécnost, kterd se sklada bud' ze
dvou starsich osob, nebo v jiném pripadé z jedné &i vice starsich
osob, které jsou odpovédné za péci o dité nebo postizenou i
téZce nemocnou osobu.

BYTOVA SITUACE

O néco méné nez polovina respondenttl (47 %) Zije
v béZném typu bydleni, zatimco 53 % bydli v nebytovém
typu bydlenf. Ti, kterf Ziji sami, Ziji v nebytovém bydlenf vyrazne
Castéji nez ti, kterf sdilejl domécnost s jinymi osobami (77 %
oproti 42 %).

Ve vice nez poloviné pripadl (54 %), bez ohledu na typ
bydleni, hradi ndklady na bydleni sami respondenti nebo
jejich rodinni pfislusnici (40 % osob zijicich v individudinim
bydleni a 14 % v kolektivnim bydlen). VEtsina respondentl Zije
ve svém soucasném bydlent jiz pomérné dlouhou dobu. Ve 45 %
pripadl nezménili bydleni déle nez rok a v 16 % pripadd déle
nez dva roky.

Ne vsichni starsi uprchlici se chtéji prestéhovat do
bé&Zného typu bydleni (i kdyz mnozi z nich ano). Starsf lidé se
pri vybéru bydlenf Fidi dvéma potrebami. Jsou jimi potreba vétsi
Zivotnf stability spojena se strachem z nezndmého (a neochota
stéhovat se a prizplsobovat se Zivotu na jiném misté a v jiné
lokalité) a potieba byt obklopen podplrnou komunitou (nebo
mit pristup k pravidelné socidlni podpore).

Mezi prekdzky prestéhovani do bézného typu bydleni patri
také financni aspekt (nebyli by schopni uhradit néklady, kauci
a pripadny ndbytek). Ti, kteri se chtéli prestéhovat do indivi-
dudlniho bydleni, zmiflovali touhu po vetsim soukromi, pohodli
a domacim prostredf.

Optimalnim FeSenim bydleni pro starsi uprchliky (nebo jiné
zranitelné osoby) by mohlo byt komunitni bydlenf, kdy obyvatelé
bydli v samostatnych bytech v rdmci jednoho bytového domu
a plati regulované ndjemné. Obyvatelé by méli pristup do spolec-
nych prostor, jako je zahrada nebo pradelna, a mohli by pripadné
vyuzivat pomoci socidlniho pracovnika nebo tlumocnika, ktery
by byl pravidelné pritomen.

ZAMESTNAN/

Pfed odjezdem z Ukrajiny byla vétSina respondentt
v dichodu: Osmdesat procent osob starsich 65 let a 53
procent osob ve véku 60 az 64 let. Témér polovina respon-
dentd ve véku 60 az 64 let byla na Ukrajiné zaméstnana, zatimco
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pouze 19 procent respondentt ve veéku 65 a vice let mélo praci.
Celkem Ctyri procenta byla nezaméstnana, ale aktivné si hledala
praci. Vysokd mira nezaméstnanosti u obou vékovych skupin
Ize vysvétlit s ohledem na zékonem stanoveny vék odchodu do
ddchodu a podminkami odchodu do dlichodu, ktery na Ukrajiné
od roku 2021 ¢inf 60 let pro zeny i muze.

Mnoho respondenti by v Cesku chtélo pracovat bez
ohledu na svij vék. Chtéji prispét spolecnosti (zapojit se /
zaclenit se) a byt aktivni a vydélavat penize, aby byli finan¢né
nezavisli (na statu, rodin€) nebo aby zvysili své financni zabezpe-
Ceni (na pokrytf kazdodennich vydajd).

Nicméné v dobé rozhovoru pracovalo pouze 12 procent
respondentt, z toho 30 procent ve véku 60 aZ 64 let a 6
procent ve véku 65 let a vice. Ti, ktefi byli nezaméstnani a aktivné
nehledali préci, tvorili 10 procent respondentl. Vice nez 75
procent respondentd bylo v ddchodu (92 procent osob starsich
65 let a 28 procent osob ve véku 60 az 64 let).

Najit (vhodné) zaméstnani je pro uprchliky starsi 60
let velmi obtiZné, a to jak pro ty, ktefi by chtéli pracovat
na castecny Uvazek (coz je casty pripad osob starsich 65 let
nebo osob se zdravotnimi problémy), tak pro ty, kter{ by chtéli
pracovat na plny Uvazek.

Podle Udaji z dotaznikového Setreni osoby, které nejsou zamést-
nané a aktivné€ si nehledaji praci (n=41), nejcastéji uvadély, ze
jejich nelcast na trhu prace je zplsobena predevsim jazykovou
bariérou (80 %) nebo zdravotnim stavem (59 %).

Udaje z dotaznikového 3et¥eni ukazuji, Ze nejéast&jsimi
povolanimi v Cesku jsou u viech respondentti zakladni
profese (31 %), odborné profese, prace obsluhy strojd a zari-
zeni a prace ve sluzbach a prodeji (po 17 %). Zeny nejéastéji
pracuji v zakladnich profesich (37 %), ve sluzbach a prodeji (23 %)
a v odbornych profesich (20 %). Muzi nejcastéji pracuji v feme-
sinych profesich (31 %), jako obsluha strojd a zarizeni (23 %),
v zékladnich profesich nebo v zemédélstvi a lesnictvi (po 15 %).

Vétsina respondentt (71 %), ktefi jsou v soucasné dobé
zaméstnani v Ceské republice, uvadi, Ze pracuji na zakladé
pisemnych smluy, zatimco zbyvajicich 29 9% ma ustnf dohody.

Tricet procent respondentl uvedlo, Zze pracuje 160 az 180 hodin
mésicné, zatimco 20 procent uvedlo, Ze pracuje 200 a vice hodin.
Zbyvajici polovina respondentt (50 %) uvedla, Ze pracuje 160
hodin mésicné nebo méné.

- IOM CESKO

JISTOTA PRIIMU A SOCIALNI PODPORA

VétSina respondentd se spoléhala na vice neZ jeden
zdroj pokryti svych Zivotnich nakladd. Celkoveé tfi nejcasté;i
zminované zdroje jsou podpora od Uradl (74 %), socialni davky
z Ukrajiny (55 %) a podpora od rodiny (43 %).

Castka HuD vyplacend dr¥itelim DO se vypocitéva na zakladé
celkového prijmu a potencidlnich Uspor uprchlikd, véetné viech
prijma, na které maji narok na Ukrajiné. V pripadé starsich uprch-
liké se jednd prredevsim o starobni a/nebo invalidni ddchody.
Pramérny ukrajinsky dichod je vyrazné nizsi nez cesky,
coz jej ¢inf nedostate¢nym pro zabezpeceni financni nezdvislosti
stargich ukrajinskych uprchlikéi v Cesku.

Sedmdeséat Ctyri procent respondentl uvedlo, Ze jejich domac-
nost méla v predchozim meésici prijem z Ukrajiny, pricemz v 78
procentech pripadl byl jejich prijem (za celou domdcnost)
z Ukrajiny nizsi nez 5000 K¢, zatimco pouze 22 procent uvedlo
prfjem nad touto hranicf.

Neni neobvyklé, Ze néktefi z nich nemaji béhem pobytu
v Cesku pFistup ke svému ukrajinskému diichodu. K tomu
dochdzi prredevsim v pripadech, kdy je dlichod vypldcen prostred-
nictvim posty v misté pdvodu na Ukrajiné, nikoliv prostrednictvim
banky. Bylo zjisténo, Ze ti, ktefi nemohou pobirat svij dlichod,
jsou na tom ekonomicky nejhlre. | kdyz respondenti uvedli néjaky
prijem z Ukrajiny, neznamena to, Ze jsou schopni jej pIné vyuzit
k pokryti svych kazdodennich vydajd, protoze maji stale vydaje
na Ukrajing.

Starsi uprchlici maji ¢asto potize vyjit s penézi, i kdyz Ziji
skromné a utrdcejf jen za nejnutnéjsi véci. Ve vetsing pripadd se
snazi zlstat pozitivné naladéni a zddraznuji, Ze vic nepotrebuiji
a 7e jsou Cechtim za jejich pomoc velmi vdéen.

Vice nez polovina respondentti (54 %) uvedla, Ze si jejich
domacnost nemuze dovolit pokryt neocekavany vydaj ani
ve vysi 2500 K& (100 EUR).

Znacna cast respondentd vyjadrila obavy z moznych disledkd
zmén, které vstoupi v platnost 1. zarf. To naznacuje, ze oceka-
vajl potize s udrzenim financni stability v pripadé snizenf statnf
podpory.

Jinl respondenti vysvétlovali, Ze jejich rodina zajistuje viechny
jejich potreby a ze o HuD nikdy nezadali. Nékdy hovorili o tom,
Ze se musi vyrovndvat s pocity studu a s tim, Ze jsou pro své
pribuzné (nebo stat) pritézi.
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Péce o starsi ¢leny rodiny mlze byt pro mladsi cleny
rodiny naroc¢na kvili jejich vlastni nestabilni ekonomické
situaci. Zvlasté ndrocnd mdze byt situace téch, kteri maji
v domacnosti pouze jednoho pracujiciho ¢lena rodiny (z dévodu
prftomnosti malych déti nebo zdravotné postizenych/nemocnych
osob v domacnosti).

U osob Zijicich v domdcnosti s jednim ¢lenem nebo v domdacnosti
se starym ¢lenem zavisi jejich prijmové zabezpeceni mimo jiné na
tom, zda je podporuji rodinni prislusnici a zda pracuji.

Podil domacnosti respondentd, kterym po zaplaceni
najemného zbyva 5000 aZ 12499 K& na domacnost, je
39 %. Naésleduje 33 procent respondentd, kterym po zapla-
ceni ndjemného zbyvd méné nez 5000 K¢ a 19 procent téch,
kterym po uvedenych vydajich zbyva ¢astka 12 500-24 999 K¢
na domacnost. Zbyvajicim deviti procentlim respondentl zbyva
vice nez 24500 K¢ na domacnost.

Nejvétsi podil respondentt (40 %) ma k dispozici 2000 —
4999 K¢ na osobu, nasleduje 39 %, kteri maji k dispozici
5000-12499 K& Mensi &ast respondentt (9 %) ma k dispo-
zici 2000—4 999 K& a sedm procent ma k dispozici méné nez
1000 K& Pouze péti procentim respondentd, kteri zverejnili
informace o p¥jmech a vydajich v Cesku a na Ukrajing, zbyva
vice nez 12500 K¢

Financni nejistota starsich uprchlikd je zna¢na a spolu s nemoz-
nostf Fesit své zdravotni potreby v Cesku pat# k hlavnim faktortim,
které je vedou k tomu, Ze planuji navrat na Ukrajinu, bez ohledu
na riziko ohrozenf Zivota.

IOM CESKO

ZDRAVI

U starsich lidi je vétsi pravdépodobnost, ze budou mit psychické
potize a zdravotni problémy nez u bézné populace uprchlikd.

Naprosta vétsina respondentt (77 %) ma v domacnosti
alespori jednu osobu se specifickymi zdravotnimi pote-
bami, v€etné sebe. Zdravotni sluzby se mezi deseti prioritnimi
potrebami respondentl umistily na prvnim misté. Konkrétné
50 % z 331 respondentl uvadi zdravotnické sluzby, 23 % pak
léky, coZ je ctvrtd nejcastéjsi potreba.

Mnoho respondentti hovorilo o tom, Ze se musi vyrovnavat
s raznymi typy onemocnéni, at uZ se jednd o onemocnéni
chronicka, akutni, nebo oboji, jako je tézka cukrovka, kardio-
vaskularni onemocnéni, rakovina nebo problémy s pohyblivosti
(problémy s chiizi, onemocnéni patere). Nékteri z respondentd,
kteri jsou sami v dobrém zdravotnim stavu, se musi starat
0 nemocné nebo zdravotné postizené rodinné prislusniky.

Zdravotni stav mnoha lidi je nejen nepFiznivy, ale také se
zhor3uje. To nelze pri¢itat pouze faktoru véku, ale také neusta-
lému (predmigracnimu a pomigracnimu) stresu, ktery mdze
zpUsobit zhorsenti starych i novych chronickych onemocnéni.

Vysledky vyzkumu potvrzuji, Ze dusevni zdravi ukrajin-
skych uprchlikd mize byt velmi kiehké, protoze 33 procent
respondentd ma v domacnosti alespon jednu osobu, kterd trpf
depresemi (véetné sebe).

Nejcastéjsimi prekazkami v pfFistupu ke zdravotni péci byla
jazykova bariéra (71 %) a dlouhé cekaci doby (68 %), zejména
v pripadé potreby specializovaného osetfeni nebo operace.
Kromé toho 27 % respondent( uvedlo jako vyznamny problém
nedostupnost sluzby a 13 % zdlraznilo dodatecné néklady
spojené s urcitymi zakroky nebo Iéky, zejména v souvislosti se
zubni péci. Osm procent respondentl navic uvedlo, ze maji
potize s pristupem ke svym preferovanym Iékdm, které drive
uzivali na Ukrajiné.

Respondenti se setkavali nejen s jazykovymi obtizemi,
ale také s obtiZzemi pfi orientaci v ¢eském zdravotnickém
systému, ktery se lisi od ukrajinského. Podle klicovych informa-
tord je dalsi vyznamnou vyzvou pro tuto vékovou skupinu jejich
omezend IT gramotnost.

Na tuto situaci upozortiovali zejména ti, ktetf neméli v Cesku
z4dné (mladsi) pribuzné nebo Zili v mistech, kde nebyly dostupné
socialnf sluzby. Ziskanf pomoci zvenci proto mlze byt pro starsi
uprchliky kli¢ové a mlze mit zdsadni vliv na jejich Zivotnf pohodu.
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Dvacet sedm procent respondentll nebylo registrovano
u praktického lékare (ve vétsing, 32 procentech pripadq,
z dvodu jazykové bariéry). A pro 32 procent respondentt bylo
ponékud obtizné (20 %) nebo velmi obtizné (12 %) navstivit
lékare.

Na jedné strané se nékter{ z respondentd, kteff se nemohli l€cit,
zejména kvlli dlouhym cekacim [h(tam, rozhodli vyresit svou
situaci docasnym presunem na Ukrajinu, aby se mohli lécit tam.
Na druhé strané byli respondenti, kteri uvedli, ze jejich zdravotni
potreby/situace patfily k hlavnim dlvoddm, proc se rozhodli odjet
do Ceska. BohuZel ne viem se podafilo ziskat potfebnou lébu.

Mezi dalSi diskutované problémy patrila zdvislost na mistni
socialni/zdravotni péci, kterd jim ztézovala prestéhovani do vhod-
néjsi lokality/ubytovani (v pripadé potreby), neuznani zdravotniho
postizeni ze strany Ceského statu a specifické problémy spojené
s pobytem v hromadnych ubytovacich zarizenich, pokud nebyla
vhodnad pro ubytovani osob se zdravotnim postizenim.

Velmi specificky problém, spojeny s jinou otdzkou, uvedli dva
respondenti, kterf vyjadrili velké obavy ohledné zajisténi repa-
triace jejich tél na Ukrajinu v pripadé jejich imrti.

Ne vSichni lidé ve véku 60+ maji zdravotni problémy.
A objevily se i velmi pozitivnf ohlasy na systém zdravotn( péce
v Cesku.

SOCIALNI ZACLENENI

Vétsina stardich uprchlikti pobyva v Cesku s dal§imi rodinnymi
prislusniky, kterf jsou ddlezitym zdrojem socidlnich kontaktd
a podpory. Na druhou stranu ti, kterf jsou od rodinnych prislus-
nikG odlouceni, se mohou potykat s velkym stresem, coz jim
zadlenéni v Cesku znalné ztézuje.

V kazdém pripadé zjisténf naznacuji, Ze socialni izolaci nebo
pocit osamélosti mohou zaZzivat obé skupiny a ze udrzovani
vztahti s jinymi lidmi mimo rodinu, zejména s Cechy, maze byt
pro né prinosné.

Respondenti také bez ohledu na to, zda byli v Cesku sami nebo
s rodinou, ¢asto nadhodili téma osamélosti a ztraty — mluvili
o ztraté pratel, rutiny, korenli a budoucnosti — a zili ve stavu
neustélé docasnosti, aniz by tusili, jak by v tomto bodé Zivota
mohli zacit znovu.

V ramci dotaznikového Setieni 55 % respondentd (n=223)
uvedlo, Ze jsou zapojeni do raznych typa skupin nebo
sdruZeni, a to bud osobné&, nebo virtudlné. Zbyvajicich 45
procent respondentl uvedlo, ze nejsou cleny zadné skupiny.

- IOM CESKO
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Za zminku stoji zapojeni respondentl do rdznych aktivit
a organizaci/skupin, pricemz nékter Ucastnici vykazuji vysokou
miru pravidelnosti své Ucasti. Kromé& toho hraji v Zivoté
respondentd vyznamnou roli nevladni, dobrovolnické,
diasporické nebo naboZenské organizace, které jim
poskytuiji socialni, ekonomickou a kulturni podporu. Ucast
na nejriznéjsich aktivitdch navic prispivd k pocitu soundlezitosti
a vazby na mistni komunitu.

Rozhodnuti Gcastnit se riznych komunitnich aktivit nékdy nenf
otazkou volby, ale zavisi na mistni pritomnosti organizaci zamé-
renych na aktivity pro uprchliky.

Tricet ¢tyFi procent respondentl uvedlo, Ze umi cesky.
Témér polovina z nich navstévovala jazykové kurzy (46 %),
zatimco vice nez polovina 54 % je nenavitévovala. Mezi vékovymi
skupinami nebyly zaznamenany vyraznéjsi rozdily.

Mezi témi, kteff neovladaji mistnf jazyk a nedcastnf se jazykovych
kurzd, je nejcastéji uvddénym dlvodem slozitost jazyka (52 %),
samouceni nebo uceni s pomoci ¢lent domécnosti (42 %), nedo-
statek Casu (18 %). Jazykové kurzy navstévuji vyrazné castéji zeny
nez muzi (52 % oproti 26 %).

Pro uprchliky, ktefi se nachazeji ve stavu neustdlé docas-
nosti, miiZze byt obtiZzné motivovat se k uéeni nového
jazyka. To plati zejména pro starsi uprchliky, kteri si nejcastéji
preji vratit se domd a kterif méné casto pracuji (nebo pracovat
nemusf). Castéji se také setkavaji s problémy pti ucenf a majf
méné socidlnich kontaktd, které by mohly podporit jejich jazy-
kové znalosti.
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K 1. dubnu 2024 bylo v Cesku podle vnitrostatnich organti regis-
trovano 338736 uprchlikl z Ukrajiny, kterf zadali o docasnou
ochranu.' Jednd se tak o zemi s nejvy3sim poctem uprchlikd
z Ukrajiny v prepoctu na obyvatele. Jak reagovat na potreby
tohoto nebyvale vysokého poctu uprchliki — 26 procent z nich
jsou déti, 43 procent zeny ve véku 18 az 65 let a Ctyfi procenta
jsou starsf 65 let — se stalo pro statni spravu velkou vyzvou.

Dne 17. brezna 2022 schvilila vlada bali¢ek zdkond (,Lex
Ukrajina®), ktery zavedl podminky, za nichZ je mozné ziskat
docasnou ochranu (dale jen ,DQO"). Tato legislativa poskytla
ukrajinskym drziteldm DO bezplatny pristup k verejné zdravotni
péci, vzdélavani, sociadlnim sluzbdm a na cesky trh prace. Lex
Ukrajina dédle definoval narok na humanitarni pomoc a prispévky
na bydleni pro uprchliky a ubytovatele.?

Snaha vlady usnadnit uprchlikdm pristup k zdkladnim sluzbam
spolu s vyraznou podporou ceskych obc¢and, ukrajinské diaspory
a nevladnich organizaci byla v prvnich mésicich klicovd pro zvlad-
nuti této ndroc¢né situace.

Hlavni strategii ceské vlady byl rychly prechod od ,politiky
prijimani a ochrany" k ,fdzi integrace” a co nejrychlejsi osamo-
statnéni uprchlikd od statu. Hlavni ddraz byl kladen na usnadnénf
rychlého zapojeni do trhu préce, nikoliv napriklad na intenzivni
jazykovou integraci. Tato strategie prinesla nékteré pozitivni
vysledky. Z predchozich vyzkumU vyplyva, Ze pomeérné vysoky
podil vysidlenych osob z Ukrajiny se integroval do ceského
trhu préce, pricemz vice nez tri Ctvrtiny ekonomicky aktivnich
uprchlikd pracuji. Druhou stranou této mince vsak je, Ze mnoho
ukrajinskych uprchlikl pracuje v nejistych pracovnich podmin-
kdch, za nizkou mzdu, zatimco jini uvizli v praci hluboko pod
svou kvalifikac (IOM Cesko 2024; PAQ Research a Sociologicky
Ustav 2023).

Tato strategie rovnéz prokazala své nedostatky pri reSeni potreb
viech. Data naznacuji, Ze ,nuceni® skupin uprchlikd, jako jsou
matky s détmi nebo lidé ve véku 60 az 64 let, do prace je
nevhodnym resenim. Tento zavér vyplynul z analyzy sekundar-
nich dat o finan¢ni situaci ukrajinskych uprchlik(, kterd odhalila,
Ze zeny s détmi a starsi uprchlici patfi mezi nejpostizenégjsi a ze
vice nez polovina uprchlikd Zije pod efektivni hranici prijmové
chudoby (IOM Cesko 2024; PAQ Research a Sociologicky Ustav
2023).

1 https://www.mvcr.cz/clanek/statistika-v-souvislosti-s-valkou-na-ukrajine-archiv.aspx

CiL VYZKUMU

Tato zprava se zaméruje na starsi uprchliky, tedy na skupinu, ktera
byla v predchozich vyzkumech, véetné vyzkumu IOM, oznacena
za jednu z nejzranitelngjsich. Adaptace na novou spolecnost je
vyzvou pro viechny. Pro starsi lidi to mdze byt jesté narocnéjsi
(IOM 2024; UNHCR 2024). Starsi uprchlici se v procesu starnutf
a integrace setkdvaji s obtizemi. Proces starnuti je doprovazen
rostoucimi ndroky na zdravotni péci a udrzeni priméreného
prijmu. Usp&nost integrace se mé&fi jazykovou adaptaci a ekono-
mickou sobéstacnosti, coz mdze byt pro starsi lidi nedosazitelny
cil. U starsich uprchlikdl je méné pravdépodobné, ze budou mit
zdroje a prilezitosti k tomu, aby si znovu vybudovali svij Zivot od
nuly, jako je tomu u jejich mladsich kolegll. Kromé toho se mohou
socialni podminky pro starnuti mezi zemf vysidleni a hostitelskou
zemi ligit (napt v Cesku je diichodovy vék vyssi). V dasledku
vysidleni se ménf role v rodiné, starsi uprchlici se stdvaji v nejza-
kladnéjsich Ukonech zavislymi na svych détech. To mlze vyvoldvat
pocity viny (za to, Ze jsou pritézi) a studu (Hachem et al,, 2022).

Cilem této studie je popsat, jak se tito lidé prizpUsobuji Zivotu
ve vysidleni, a identifikovat specifické vyzvy a rizika, kterym musf
Celit. Studie si ddle klade za cil poskytnout zainteresovanym
strandm informace o této specifické skuping, které mohou vyuzit
pri strategickém planovani a navrhovani cilené podpory.

HLAVNI VYZKUMNE OTAZKY

Vyzkumné otédzky byly vypracovany na zdkladé predchozich
zjisténf a jejich cilem bylo komplexnéjsi pochopeni nasledujicich
otazek:

* Jaké je slozeni domdcnosti/socidlni zdzemf starsich uprchlikd
v Cesku (u koho hledaji pomoa).

* Jakym problémim celi starsi uprchlici v souvislosti se svym
zdravim a zdravotni péci?

* Jsou finan¢né zajisténi?

* Jaky je soucasny stav ekonomické (pro vékovou skupinu 60—-64
let) a socidlni integrace a jakym vyzvam v tomto ohledu celi?

2 Od té doby prosel Lex Ukrajina mnoha zménami, v dobé psani zpravy platila Sestd novela Lex Ukrajina.

- IOM CESKO
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METODIKA

Cilovou skupinou tohoto vyzkumu jsou ukrajinsti uprchlici ve
véku 60 let a vice. Vyzkum byl proveden smiSenou metodou
kombinujic prvky kvantitativnich a kvalitativnich metod, aby se
zlepSilo porozumeéni vyzkumnému problému a zabranilo se ztraté
informaci.

Kvantitativni a kvalitativni Udaje byly shromazdovény (a analy-
zovany) soucasné prostrednictvim dotazniku o zdamérech,
potrebéach a problémech integrace DTM a pomoci dopliiujicich
otevfenych otdzek zamérenych zejména na rodinnou situaci,
potreby zdravotni péce a finance. Odpovédi na oteviené otazky
zaznamendvali vyzkumnici prfimo béhem rozhovord nebo po
jejich skoncent.

Sbér dat byl ddle obohacen o osm rozhovord s klicovymi
informétory. Jednalo se o socidlni a interkulturni pracovniky
a jednoho integracntho koordindtora, kterf zastupovali obecnf
Urady a neziskové organizace (ddle jen ,NNO®) a ktefi poskytli
cenné informace zalozené na jejich praktickych zkusenostech
s cilovou skupinou.

Sbér dat probihal v obdobi od 13. Unora do 28. brezna 2024
a jeho vysledkem bylo 403 rozhovor( s uprchliky z Ukrajiny. Ve
128 pripadech byly béhem faze kvalitativnich rozhovor( shro-
mazdény dopliujici informace.

Udaje uvedené v této zpravé jsou reprezentativni pro osoby
dotazované v zahrnutych lokalitach a v uvedeném casovém
obdobf a nelze je zevieobecriovat. Vybér respondentd byl cileny,

bydleni, zaméstnani a slozeni domacnosti.

Setiteni bylo realizovano v ukrajinéting a ruiting vyskolenymi
zastupkynémi IOM (jednalo se o zeny) v mobilni aplikaci.
Rozhovory byly anonymni a probihaly individudiné s respon-
denty, kterf po kratkém predstaveni udélili souhlas k rozhovoru.
Rozhovory byly vedeny pouze se starsimi dospélymi (60 let
a vice).

Analyza je doplnéna informacemi z prehledu sekundédrnich dat
a analyzou primdrnich dat z verejné dostupnych statistik.

3 https://www.unhcr.org/facilitators-guide-working-older-persons-forced-displacement
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Vysledky nelze zobecnit na situaci vSech starsich uprchlikd
v Cesku. Poskytuji véak dostate¢ny soubor dat pro interpre-
taci jejich situace. Vysledky navic umoZiuji hloubgji pochopit
problémy, kterym celi, pokud jde o jejich zdravotni, pracovni,
socialni a bytovou situaci.

KLICOVE POJMY A KONCEPTY

Docasna ochrana je nouzovy mechanismus Evropské unie (EU),
ktery se aktivuje za vyjimecnych okolnosti hromadného prilivu
osob a poskytuje kolektivni ochranu vysidlenym osobam ze zemf
mimo EU. Smérnice o docasné ochrané byla prijata v roce 2001
a poprvé ji Evropska rada aktivovala 24. inora 2022 v reakci na
ruskou invazi na Ukrajinu.

Lex Ukrajina je Cesky legislativni balicek, ktery zavadi podminky
pro udéleni docasné ochrany spolu s klicovymi opatrenimi
v oblasti pristupu ke zdravotnimu pojisténi, trhu prace a vzdé-
ldavani, jakoZ i humanitarnf prispévky a prispévky na bydlenf pro
uprchliky a poskytovatele ubytovant.

Starsi osoba/uprchlik — Organizace spojenych narodd (OSN)
definuje starsi osobu jako osobu starsi 60 let.3 Pojem starf je
vSak v riznych kulturnich a socidlnich kontextech chdpén a defi-
novén riznymi zplsoby. VIady ¢asto pouzivaji k definici ,starsiho
clovéka® vék odchodu do ddchodu (napt: 65 let), ktery by mél
odrazet prdmérnou délku zivota v dané zemi. Na Ukrajing, kde je
stfedni délka Zivota jedna z nejnizsich, zejména u muzd, a prudce
kles4, je vék pro narok na socialni davky 60 let. V Cesku je vék
odchodu do dlchodu 65 let.

Domacnosti starsi/ch osoby/osob v cele se vztahuji na
domdcnosti slozené vyhradné z osob starsich 60 let nebo star-
Sich osob s détmi.

Situace migrantl a uprchlikd je casto analyzovana optikou
integrace. Koncept integrace je velmi pouzivanym a zdroven
spornym pojmem. Jeho nejzakladnéjsi definice znf: ,,proces, kdy
se Clovek stava akceptovanou soucésti spole¢nosti na pravné-po-
litické, socioekonomické a kulturné-nabozenské Grovni® (Penninx
a Garcés-Mascarefias, 2016). Je ddlezité si uvédomit, ze schop-
nost uprchlikd integrovat se, je vyznamné ovlivnéna politikami,

.

které utvarejf jejich socidlnf a materidini kontext (Hynie, 2018).
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Tento pohled mUzZe byt uZite¢ny pri feSeni nékterych otdzek
tykajicich se uprchlikd, je vSak také dllezité si uvédomit jeho
omezeni. Jednim z hlavnich dlvodU je skute¢nost, ze budoucnost
uprchlikd je ovlivnéna znacnou nejistotou a docasnosti. Chybi
jim informace o budoucnosti, a to nejen v pristich dvou mési-
cich, ale i v delsim ¢asovém horizontu, vzhledem k nejistoté,
kterd je spojena s jejich situaci jak v zemi plvodu, tak v zemi,
kde v soucasné dobé pobyvaji. To jim znacné ztéZzuje hledanf
motivace k tomu, aby se naudili jazyk hostitelské zemé na vyssi
Urovni a nasli si préci, kterd by vice odpovidala jejich zkusenostem,
nebo aby investovali do bydlenf (napriklad tim, Ze se rozhodnou
odstéhovat z nestandardniho ubytovactho zafizeni). Jak jiz bylo
naznaceno, tyto vyzvy maji zvlastni vyznam pro starsi uprchliky.

Pri snaze vysvétlit zkuSenosti a postupy uprchlikd je proto
prinosné vyuzit koncept do€asnosti. Pojem ,docasnost” ma
rdzné vyznamy, jednd se o strategii, kterd je zdmérné vytvarena
za Ucelem kontroly a Fizenf situace uprchlikd. Mdze vsak také
pomoci vysvétlit zkusenosti uprchlikll s nejistotou a ¢asovym
¢i prostorovym pocitem liminality (,meziprostoru a neustdlé
nejistoty").

IOM CESKO

Nejistota je definovana jako nedostatek informaci a nemoznost
predvidat budouci situaci uprchlikl pro vSechny zucastnéné
aktéry (vlada, ¢lenové obcanské spole¢nosti, uprchlici).

Liminalita je antropologicky koncept hojné vyuzivany v socialnim
a politickém vyzkumu, ktery odkazuje na ,,zkusenost, Ze se clovék
ocitne na hranici nebo na pomez|, at uz ¢asove, nebo prostorove”
(Thomassen, 2015:40). V pripadé uprchlikd odkazuje na vysoce
nejistou socidlni pozici vyplyvajici z jejich nedostatecné znalosti
a predvidatelnosti budoucnosti.
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ODCHOD Z UKRAJINY A TOUHA PO NAVRATU

VEtsina respondentll pochédzela z vychodnich a jiznich oblasti
Ukrajiny. Sedesat pét procent respondentti pochazelo ze %esti
oblasti plivodu (obvyklého bydlisté) pred odchodem z Ukrajiny.
Jednalo se o tyto oblasti: Charkovska (17 %), Donécka (13 %),
Zaporozska (12 %), Dnépropetrovskad (8 %), Kyjevska (8 %),
Chersonskd (7 %). Tyto oblasti jsou nejvice zasazeny primymi
boji.* Zbyvajici respondenti (35 %) Zili v 19 dalSich oblastech na
celé Ukrajiné.

Podle predchozich vyzkum( jsou to prave starsi lidé, kterf jsou
nejvyznamnéjsi, pokud jde o to, Ze se nechtéji vzdat svych
domovd, a to ani za vdle¢nych okolnosti (Bolzman, 2014).
Predstava, Ze ¢lovek vSe opusti a nebude se moci vratit na misto,
kde stravil tfi nebo vice desetiletf Zivota, je hluboce znepokojujici
vyhlidkou. Z vypovédi respondentd je viak zi'ejmé, Ze pro nékteré
z nich byl odchod jedinou moZnosti, a tak ji bez vahani vyuZili.

Dokladd to priklad sedmdesatileté Zeny, kterd vysvétlila, Ze ackoli
se v blizkosti jeji vesnice nebojovalo, jeji dtim byl vazné poskozen
v dlsledku incidentu v mistnf vodnf elektrarné. Jind 77letd Zena
se podélila o svij pribéh o rychlém a bezohledném ostrelovani

jeji vesnice.

Za 8 minut jsem musela
opustit svij domoy, na tento
okamzik nikdy nezapomenu.

Zena, 77 let
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Jinf zGstali ve svych domovech do posledni chvile. Napriklad
manzelsky par (63 a 65 let), jehoz dcera se rozhodla odjet do
zahrani¢i kratce poté, co jejich vesnici v Unoru 2022 obsadila
ruska vojska, se zdréhal odejit i poté, co byl svédkem mnoha
zvérstev ze strany okupantd. Teprve v listopadu 2023 je dcera
nakonec presvédcila, aby za nf a jeji rodinou pijeli do Ceska.

Jak ukazujf vypovédi respondentl, odklddani rozhodnuti
o odchodu mlze predstavovat dal3i riziko. To doklddd pripad
dalsi respondentky — é4leté Zeny z Charkova. Prestoze trpéla
vaznym onemocnénim, rozhodla se nasledovat svou dceru do
Ceska aZ poté, co byly zcela odstreleny dodavky elektFiny a vody.
V té chvili byl Uték natolik komplikovany, Ze potifebovala pomoc
dobrovolnike, kteff ji pomohli dostat se do Ceska pres Finsko.

Mezi respondenty bylo 12 procent téch, ktefi jiz byli po roce
2014 alespon jednou vnitiné vysidleni. Tito respondenti bydleli
prevazné ve vychodnich c¢astech Ukrajiny, kde je vysoka neza-
méstnanost a extrémné vysoké ceny bydleni (Svétova banka

2024). Rozhodnuti odejit do zahranici pro né bylo ovlivnéno
tamni Spatnou ekonomickou a bytovou situaci.

Pokud jde o problémy, kterym uprchlici v soucasné dobé celi,
respondenti uvadéli, Ze to, s ¢im se potykaji v Cesku, je zane-
dbatelné ve srovnani s hriiznymi véle¢nymi zaZitky na Ukrajing.

| kdyz je pro nas financné
narocné Zzit zde, je to mnohem
lepsi nez Zit neustale
ve strachu o Zivot

Zena, 66 let

Dalsi respondentka ve véku 67 let uvedla, Ze Utrapy, s nimiz se
setkala b&hem své tfidenni p&si cesty, kdy byla neustdle vystavena
ostrelovani, vedly k zdvaZznému zhor3enf jejho psychickému stavu.
V duisledku toho nenf schopna vyjadrit ani sebemensi nespoko-
jenost se svymi soucasnymi zivotnimi podminkami.

Hodné jsem zestarla a uz se
necitim sama sebou.

Zena, 67 let
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TOUHA VRATIT SE DOMU

Misto plvodu respondentl na Ukrajiné ovliviiuje nejen jejich
zkusenost s valkou a jejich plvodni rozhodnuti odejit, ale patr{
také mezi hlavni faktory ovliviujici jejich vyhlidky na névrat.
Navzdory narocnym okolnostem panujicim v misté ptvodu
a skutecnosti, Ze mnozf z nich pochdzeji z okupovanych tzemi
nebo se nemaji kam vrétit, vyjadrili respondenti silnou viru ve svj
pripadny ndvrat. Na otdzku tykajici se jejich blizké budoucnosti
viak vyjadrili preferenci zGstat v Cesku.

Obrazek 1: Zaméry dlouhodobého stéhovani (%), n=403

9 % Zstat

v Cesku

79 % Navrat

na Ukrajinu

12 % Nevi
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SESTRY Z CHARKOVA

Olena a Kateryna (69 a 65 let) prigly do Ceska v Hjnu 2022 ‘ ‘

z Charkovské oblasti po osvobozeni své vesnice, kterd se Byli jsme spokojeni se svym

nachdzi nedaleko ruskych hranic a je od Unora 2022 okupo- Zivotem a o ni¢em jiném jsme ani

vana. Jejich d&im byl znicen a kvili eskalaci konfliktu v ném nesnili. Valka znicila v3e, co jsme

nemohly dale zdstat. Ob& vdovy spolu Zily v souladu vice nez za poslednich 15 let vytvorili. , ,
15 let a vedly spole¢nou domécnost. Na zahradé péstovaly

zeleninu a ovoce, mély slepice a kozu. Se svym Zzivotem byly
spojené a nikdy nesnily o nicem jiném. Vélka ale znicila vse,
co za poslednich 15 let vytvorily. Olenin syn s rodinou utek!
do Ruské federace, ale ona ho odmitla nasledovat, protoze
k této zemi citi nendvist. Soucasné odloucenim od syna velmi ‘ ‘
trpi. Syn Kateryny slouzi v ukrajinské armadé. Obé sestry
maji zdravotni problémy. Olena se mlze pohybovat pouze
s pomoci choditka. Ziji zdarma v ubytovné a jejich jedinym

i

prfjimem je humanitarni prispévek od ceského stdtu.

Kriceli na nés a vyhrozovali, Ze nas
zastreli, protoze jsme nereagovali.
Jeden z nich, pamatuiji si jeho
osklivy oblicej, kricel: ,Méli byste byt
vdécni, Ze jsem nehodil grandt a vy
jste jeSté nazivu!’ Jiny muz sebral
mé sestre telefon a pak odesli,

L , . , . ricemz nam naridili, abychom mlceli
do vesnice vjely ruské tanky, obrnéné transportéry a péchota P : y ..
a nezasahovali, pokud chceme Zit. , ,

Olena se podélila o své vzpominky na den, kdy zacala vélka.
Vypovédéla, ze o nékolik hodin po vyhlaseni vélky v rozhlase

a zacaly radit. Olena a jejf sestra se schovavaly ve sklepé a byly

velmi vydéSené. V jednu chvili do jejich domu vtrhli vojaci
(burjati).

IOM CESKO
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SITUACE V DOMACNOST]

Ze 403 respondentl tvori 33 procent jednoclenné domécnosti
a zbyvajicich 67 procent jsou ¢lenové spolecné domacnosti
(vétsinou pribuzni). Analyza kvalitativnich Udaji poskytla dife-
rencovangjsi obraz téchto dvou skupin a ukdzala, Ze situace
domdcnosti a rodin starsich uprchlikd je velmi réznorodd a ovliv-
nénd rdznymi faktory. Na jedné strané ukazuje, Ze ne vsichni
respondenti Zijici v jednoclenné domacnosti jsou v Cesku zcela
osamoceni nebo bez podpory pribuznych. Na druhou stranu ne
vSichni, kterf Ziji s dalsimi pribuznymi, jsou na tom lépe. Zde je
velmi dlleZité sledovat vek, zdravotni stav a ekonomickou aktivitu
osoby/osob, se kterou/kterymi dany clovék sdili domacnost.

33% 67 %

jednoclenna ¢lenové spolecné

doméacnost domacnosti

V kazdém pripadé Ize fici, Ze o vétsinu starsich uprchlik( se starajf
jejich pribuzni. Bud' Ziji spole¢né a délf se o naklady na domdc-
nost, nebo Ziji oddélené. Vyzkumy ukazuji, ze podpora rodiny
pri vysidleni je pro starsi uprchliky klicovd, protoze podporuje
kvalitu jejich zivota (Gaveras et al., 2014). Skutecnost, Ze o vétsinu
starsich uprchlik( se starajf jejich rodinni prislugnici, je tedy jisté
pozitivnim zjisténim. Je vSak dllezité poznamenat, Ze toto uspo-
radani mize byt pro mnoho rodin finanéné neudrzitelné. Vyzkum
navic ukdzal, Ze vysidlenf ovliviiuje strukturu a velikost uprch-
lickych domécnosti a mlze vyznamné narusit rodinné vzorce
a role, zejména ty zalozené na pohlavi (Coben, Deng, 1998;
Pirtskhalava, 2015). Jak tato situace ovliviiuje roli starsich lidi
v rodin€, nebylo tak podrobné zkoumano, ale nékteré vyzkumy
naznacujf, Ze zmeny, které prindsf vysidlenf v rodindch, mohou
star$im lidem ztfZit spoléhdnf se na podporu rodiny, coz mdze
negativné ovlivnit jejich zivot, zejména v zemich/kulturach, kde je
rodina pro starsf ¢leny domdcnosti hlavnim zdrojem materialni
i nematerialni podpory (Ekoh et al,, 2021).

Vysledky této studie ukazujf, Ze mnoho starsich uprchlikd bylo
schopno zit na Ukrajin€ finanéné nezdvisly Zivot a Ze vélka a jejf
nasledky je ucinily zavislymi na jejich détech, coz zplsobuje
problémy pro vsechny ziucastnéné. Na jedné strané respon-
denti vyjadrrovali vdécnost svym détem za veskerou péci, kterou
jim poskytovaly, resily administrativni problémy, doprovazely je
k |ékari, braly je na vylety, zarizovaly ubytovani a platily Ucty.
Na druhou stranu ale také zmifovali, Ze byt pro sveé déti pritézf
vytvari tlak na jejich psychicky stav a nuti je zpochybriovat svou
socialni identitu. Napriklad jeden z respondentd, ktery Zije pod
jednou stifechou s manzelkou a détmi, které je Zivi, vysvétlil, Ze si

IOM CESKO

uvédomuije, jak tézké pro né musf byt pracovat 12 hodin denné,
5az 6 dni v tydnu.

“ Toho jsem se v Zivoté bal nejvic,
Ze se stanu pritézi pro své déti

Muz, 70 let

Z tohoto ddvodu se mnoho respondent(l snazi svym détem
pomdhat hlidanim vnoucat nebo shanénim humanitarni pomoci,
aby prispéli do domaciho rozpoctu a usnadnili jim Zivot.

RUZNE TYPY SLOZENI DOMACNOSTI

Podle Udajd z prizkumu je nejcastéjsi strukturou domécnosti
domédcnost s jednim clenem (33 %). Dvacet Sest procent domac-
nosti tvor dvé nebo vice starsich osob bez dalSich dospélych
nebo déti, zatimco jedna z péti domdcnosti (20 %) se sklada
z jedné stari osoby, jednoho dospélého a ditéte. Sestnact
procent zahrnuje jednu starsi osobu s jednim nebo vice dospé-
lymi. Mald ¢ast domacnosti (5 %) sestdva z jedné starsi osoby
s jednim ditétem.

Graf 2: Nejcastéjsi slozeni domacnosti, celkem (%), n=403

33% r420 % 5%
pouze jedna starsi osoba, starsi osoba

starsi osoba dospéli a dité a dité

'\ 26 % 16 %

dvé nebo vice starsi osoba

starsich osob a dospéli

Zjisténi z kvalitativnich dat vykresluji presnéjsi obraz socialni
situace v rznych typech domdcnosti.

V rdmci vice¢lennych domdcnosti prevazuje domacnost vedena
starsi osobou. Mze se jednat o dva starsi lidi, kter Ziji spole¢né,
nebo mohou sdilet domacnost se zavislou osobou, jako je dité
nebo osoba se zdravotnim postizenim ¢i vaznym onemocnénim.
Existuji také pripady, kdy jedna starsi osoba Zije sama se zavislou
osobou. Tyto situace mohou byt obzvlasté obtizné. Napriklad
domadcnost sdilend 7 1letym muZem a 67letou Zenou, kterf pecuji
o svou 36letou postizenou dceru, mdze Celit zna¢nym obtizim.
Podobné se s obtizemi mlze setkat i par ve véku 66 a 61 let,

ktery se stard o vnouce, zatimco jejich syn a snacha slouzi
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v armadé. Navzdory nedostatku prostredkd tito lidé casto svij
boj nevyjadruji, zatimco potieba vnéjsi pomodi je ziejma.

Dalsim béznym slozenim domacnosti je typ domacnosti, ktery se
sklada z matky, babicky a déti. Matka je obvykle hlavni Zivitelkou,
zatimco babicka se stard o potreby déti. Neni vsak neobvyklé,
Ze jsou ob& zameéstnané nebo Ze nepracuje ani jedna z nich.
Vysledky studie naznacujf, Ze tyto domdcnosti ¢asto Cell znacnym
problémim, zejména pokud jde o financni nezavislost a bytové
podminky.

V pripadé osaméle zijicich osob je tfeba rozlisovat mezi témi,
které podporuji rodinnf prislusnici, a témi, které nikoli. To se
tykd jak respondentd, kteff nemaji v Cesku zadné piibuzné, tak
téch, kteri maji pribuzné, kteri je nemohou zabezpecit kvli
vlastnf slozité situaci. Nékter( z téch, ktefi nemohou své rodice
podporovat materialng, se o to snazi alespon jinymi moznymi
,nematerialnimi* zplsoby — socidlné a emocionalné.

Naptiklad Liudmyla (82 let) prijela do Ceska v listopadu 2023
za svym synem (ktery zde Zije jiz 20 let). Zije viak oddélenég
na ubytovné a syn ji financné nepodporuje (kromé toho, ze
ji obcas priveze nakup) kvdli své vlastni komplikované situaci.
Zije s dcerou a manzelkou v jednopokojovém byté a jeho Zena
je vazné nemocnd a nem(zZe pracovat. PFesto se snazi matce
pomdhat, jak jen mize, mimo jiné ji tlumodi, nebo voz( k lékar.
Liudmylina finan¢nf situace je obtizna, protoZe vice nez polovinu
humanitarni pomoci utrati za Iéky. Nicméné morélni podpora
jejfho syna spolu s aktivni Ucasti na aktivitich organizovanych
nevlddnimi organizacemi a diasporou ma pozitivni vliv na jejf
psychicky stav a pohodu, takZe je schopna ,jit dal”.

IOM CESKO

Ti, kteff nemaji v Cesku 74dné pribuzné, bud’ nemaji pribuzné
vibec (to je pripad nékolika ovdovélych bezdétnych Zen, z nichz
nékteré ztratily manzela béhem pobytu v Cesku), nebo jsou jejich
pribuzni v zahrani¢i. V tomto pripadé mdzeme rozlisit ty, jejichz
pribuzni zlstali nebo se vrétili na Ukrajinu, a ty, jejichz pribuzni
se odstéhovali do jiné, zpravidla vzdalené zemé, coz ovlivnilo
rozhodnuti respondent( je nendsledovat (protoze nechtély byt
prilis daleko od Ukrajiny).

Ti, jejichz déti jsou v zahranici, jsou pIné, ¢aste¢né nebo vibec
finanéné podporovani svymi détmi. Dlvodem, proc¢ je déti
nepodporuji, je opét vétsinou to, ze samy cCeli slozité Zivotni
situaci.

Vyzkumy dokladji, ze starsi lidé potrebuji co nejvice mozné
podpory a 7e podpora rodiny je ddlezitd pro budovani rezis-
tence. Odloucen starsich lidi od jejich rodin a jejich neschopnost
je podporit je mize ucinit velmi zranitelnymi, protoze jim chybi
zdroje k tomu, aby se o sebe postarali (Ekoh et al,, 2021).
Predkladand studie na tato zjisténd navazuje a ukazuje, Ze starsi
uprchlici, ktetf jsou v Cesku sami, bez rodiny, jsou nejzraniteln&js,
zejména pokud musi resit néjaké zdravotni problémy. Pomoc
zvendi je pro né tedy nezbytna.

Ne viechny respondenty, ktef jsou v Cesku sami, Ize pova-
Zovat za zranitelné, protoZe nékterf z nich prijeli s primdrnim
cilem podporit svou rodinu na Ukrajin€. Napriklad 62lety muz
z Mykolajova pracuje v tovarné co nejvice hodin, aby mohl
mésicné posilat 21 500 K¢ (850 EUR) své rodiné zpét na Ukrajinu.
Tyto pripady ale predstavujf spiSe vyjimky.
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BYTOVA SITUACE

VICE NEZ POLOVINA STARSICH UPRCHLIKU ZIJE V PLACENEM BYDLENI.

Neceld polovina respondentt (47 %) Zije v bézném typu bydleni,
zatimco 53 % bydli v nebytovém typu bydleni>. Osoby ve véku
65 let a vice ziji Castéji v nebytovém typu bydleni nez osoby ve
véku 60-64 let (57 % oproti 43 %). V nebytovém typu bydleni
Zije také vice respondentd, kteff Ziji sami, nez téch, kteri sdileji
domdcnost s jinymi osobami (77 % oproti 42 %). Ve vice nez

poloviné pripadd (54 %), bez ohledu na typ bydleni, hradi naklady
na bydleni sami respondenti nebo jejich rodinni prislusnici (40 %
téch, kter{ bydli v bézném typu bydleni, a 14 % v nebytovém typu
bydleni) a ve 46 procentech bydli zdarma (39 % v nebytovém
typu bydleni a 7 % v bézném typu bydlent).

Figure 3: Type of housing and payment arrangements by age group and household composition, total (%), n=403

Individudini bydleni 7%

(zdarma)
Individualni bydleni 36%
(placené)
19% Kolektivni bydleni 46%

(zdarma)

Kolektivni bydleni 419
(placené)

60-64 let @ 65+ let

VYDAJE NA BYDLENI

V mésici predchazejicim rozhovoru utratila vétsina domécnosti
respondentl (27 %) za bydleni (ndjem nebo hypotéku) a Ucty
(elektrina, plyn, voda atd.) mezi 5000 a 10000 K& Témér Ctvrtina
domécnosti respondentl (23 %) vyclenila ¢astku mezi 15000
a 19999 K¢ ve 20 procentech domdcnosti respondentd utratilo
vice nez 20000 K¢ a zbylych 16 procentech utratilo méné nez
5000 K.

Graf 4: Celkové mési¢ni vydaje domacnosti na bydleni (%), n=187

Jednotlenn4 domécnost @

2 Individudini bydleni 8%
(zdarma)
18% Individualni bydleni 50%
(placené)

Kolektivni bydleni 2%

(zdarma)

I(RFA Kolektivni bydleni 16 %
(placené)

Spole¢na domécnost

Nejvyssi ¢astka vynalozend na bydlenti ¢inila 36 000 K& na domac-

byla 12735 K& na doméacnost respondenta.

Ze zjistén{ také vyplyva, Ze sloZeni domacnosti nenf hlavnim
faktorem, ktery ovliviiuje celkovou castku vynakladanou na
bydleni. Kli¢covou roli pri stanoveni ceny hraji faktory, jako je
typ bydleni (bézny typ bydleni nebo kolektivni) a jeho umisténi
(méstské nebo venkovské oblasti).

1% 15% 14% 23% 13% 7%
M Méné nez 2,000 M 2,000-4,999 ¥ 5,000-9,999 10,000-14,999
15,000-19,999 20,000-24,999 Vice nez 25,000
5 Béznym bydlenim rozumime bydleni v samostatnych ¢i sdilenych bytech nebo ve vyhrazenych ¢astech dom, poskytovanych mistnimi obyvateli nebo prateli.

Nebytovym typem bydleni rozumime bydleni v ubytovnéch, hotelech &i internatech.

IOM CESKO
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DELKA POBYTU VE STAVAJICIM UBYTOVANI

VEtsina respondentd Zije ve svém souc¢asném bydlisti jiz pomérné
dlouhou dobu. Ve 45 procentech pripadd nezménili bydleni déle
nez rok a v 16 procentech pripadd déle nez dva roky (viz Graf
¢ 5).

Graf 5: Délka pobytu v souc¢asném ubytovani (%), n=403

45 %

24 %
16 %

O

1-3 mésice 3-6 mésici  6-12 mésici Nejméné 1 rok Nejméné 2

roky

POTREBY V OBLASTI BYDLENI

Zjisténi z kvalitativnich rozhovord naznacuji, Ze ne vsichni starsi
uprchlici, kterf v sou¢asné dobé Ziji v nebytovém typu bydleni,
se chtéji prestéhovat do bézného typu bydleni. Dlvodem je
nejen financni hledisko (nebyli by schopni uhradit néklady, kauci
a pripadny nabytek), ale i dalsi dlivody, které se podle naseho

zjisténi tykaji specificky této vékové skupiny.

Starsi lidé se pri vybéru bydleni ridi riznymi potrebami. Nékterf
z respondentd, ktef( Ziji v kolektivnich ubytovacich zafizenich
(nebytovém typu bydleni) a zdrahaji se prestéhovat jinam, uvadeéli
potrebu vetsi stability v zivoté a strach z neznamého (a neochotu
stéhovat se a prizplsobovat se Zivotu na jiném misté a v jiné
lokalité) a potrebu byt obklopeni podplrnou komunitou (nebo
mit pristup k pravidelné socialni podpore).

Hovorili o tom, Ze se citi dobre v prostredi, kde Ziji lidé rizného
véku, kterf se vzajemné podporujf, a kde ma kazdy svou roli a je
potrebny. Zminili situace, kdy ti, ktefi nepracuji, pecuji o déti
téch, kteff pracuji, nebo kdy ti, kteri majf lepsi IT a jazykové
znalosti, mohou pomahat tém, kteff jsou v tomto ohledu méné
schopni. Vékovou skladbu v kolektivnich ubytovacich zarizenich
starsi uprchlici vyzdvihli jako dilezity integracni faktor, ktery ma
pozitivni dopad na jejich pohodu a motivaci vytrvat. Podle nich
by tomu tak nebylo, kdyby museli Zit pouze s lidmi svého véku,
kterf by méli tendenci mluvit o nemocech a ztrate a citili by se
neustdle v depresi.

IOM CESKO

Ti, kterf se chtéli prestéhovat do béZného typu bydleni, zmirio-
vali touhu po vétsim soukromi, pohodli a domacim prostredi,
moznost pripravovat si jidlo a prat pradlo podle potieby, nikoli
podle rozpisu, a moznost prizplsobit si bydleni podle svého
vkusu a potreb (napr: ndkup a instalace ortopedickych matrac).
Za pozitivni faktor ve vztahu k béznému typu bydleni byl pova-
Zovdn také vybér lokality s dostupnou dopravou a dostupnymi
socialnimi (a jinymi) sluzbami. Zaroven tito respondenti nazna-
cili, ze velkym prinosem by byly pravidelné navstévy socidlniho
pracovnika, ktery by je informoval o zménach v zdkonech
a pomahal jim s FeSenim rdznych druh@ probléma.

Podle klicovych informatorl nemusi byt samostatné (bézné)
bydleni pro starsi (nebo jiné zranitelné) uprchliky vzdy tou nejlepsi
volbou. Jeden z nich uved! priklad, Ze mnoho uprchliki v jeho
mésté, vcetné starsich uprchlikd, bylo Urady (KACPU) umisténo
do bézného typu bydleni, coz vedlo k jejich izolaci a ucinilo je
zranitelnymi vici podvodim a Sifeni dezinformaci. Uvedla, Ze
lide Zijici v kolektivnich ubytovacich zafizenich byli od pocétku
provérovani a podporovani réznymi organizacemi, zatimco ti,
kterf Zili samostatné, byli prehlizeni. Idedlni Fesenf bydleni pro
starsi (nebo jiné zranitelné) uprchliky by mohl predstavit pripad
projektu socialniho bydlent, ktery realizovalo mésto Pardubice.
Lidé zde Ziji v bytovém domé, v samostatnych bytech, plati
regulované ndjemné, maji moznost vyuzivat spole¢né prostory
(zahradu, pradelnu) a asistenci pravidelné pritomného socialniho
pracovnika nebo tlumocnika.
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UCAST NA TRHU PRACE

EKONOMICKY STATUS PRED PRICHODEM DO CESKA

Pred odjezdem z Ukrajiny byla vétsina respondent( v dtichodu: na Ukrajiné zaméstnana, zatimco pouze 19 procent respondentt
80 procent osob starsich 65 let a 53 procent osob ve véku ve véku 65 let a vice mélo praci. Celkem Ctyri procenta byla
60—64 let. Témér polovina respondentd ve véku 60—-64 let byla nezameéstnand, ale aktivné si hledala préci (graf 6).

Graf 6: Zaméstnanecky status respondentl na Ukrajiné pred vysidlenim, podle vékové skupiny (%), n=403

80 %
53 %
33 %
1%
6% % 9 o, [}
0 2P 4%3% 3%y 1% <1%
LR | . — —
Zaméstnany Zivnostnik Denni Nezaméstnany =~ Dlchodci  Nezaméstnany
pracovnik  a praci hledajici a nehledajici
praci
W 60-64 let W65+ let
Vysokd mira nezaméstnanosti u obou vékovych skupin na Tri nejcastéjsi povolani vykondvand respondenty na Ukrajiné
Ukrajiné je vysvétlovana zakonem stanovenym vékem odchodu jsou odborna povolani (37 %), sluzby a prodej (20 %) a zékladni
do dlichodu a podminkami odchodu do ddchodu. Do roku 2018 povolanf (13 %). Zeny nej¢astéji pracovaly v odbornych profesich
Ukrajinci odchdzeli do dlichodu v rlzném véku v zdvislosti na (46 %), ve sluzbdch a prodeji (22 %) a v zdkladnich profesich
pohlavi. Nésledné se dlichodovy vék Zen postupné zvysoval, aby (11 9%). Muzi nejcastéji pracovali jako obsluha strojd a zarizen,
se do roku 2021 vyrovnal dlichodovému véku muzd, ktery ¢inf v femesinych profesich (18 %) a v zakladnich profesich (18 %).
60 let.® Podle Udaji Pensijniho fondu Ukrajiny z dubna 2024 je
na Ukrajiné 10,2 milionu dichodcd (coz je 11 % z celkového
poctu Ukrajinct), z nichz 73 procent tvori starobni ddchodci.
Z celkového poctu dichodct se 2,7 milionu z nich Ucastni trhu
prace (Ministerstvo socidlni politiky Ukrajiny 2024a).
Graf 7: Typy zaméstnanf respondentd na Ukrajiné pred jejich vysidlenim, podle pohlavi (%), n=403
46 % Profesionalni povolani ® | ® Elementirni povolani 18 %
21% Sluzby a prodejni prace Remeslné obory 18%
11% Elementarni povolani Manazerska povolani 18 %
8% Pomocny administrativni Sluzby a prodejni prace 14 %
pracovnik Profesiondlni povolani 14 %
4% Kuvalifikované zemédglské prace Obsluha zafizeni a stroje 7%
4% Technicky pracovnik associate Kvalifikované zem&d&lské prace 7 %
professional Technicky pracovnik associate 4 %
3% Manazerska povolani professional
3% Obsluha zarizeni a stroje
6 Ne vS§em obcaniim muze byt po dosazeni véku 60 let prizndn dlichod. Zakon stanovi, Ze do dlchodu Ize odejit i ve véku 63 nebo 65 let. ZaleZi na evidencnim listu pojisténi,

ktery je ukazatelem rozhodujicim o priznani starobniho dlichodu. Evidenéni list pojisténi je doba, po kterou byla osoba zaméstnana a zaméstnavatel za ni odvadél pojistné.
Kazdy rok se méni pozadavky na potfebnou dobu pojisténi. Ta se zvySuje o 12 mésict. Jestlize v roce 2018 stacilo pro odchod do diichodu v 60 letech 25 let zamé&stnani,
v roce 2028 bude potreba 35 let.

IOM CESKO
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PRAN| PRACOVAT V CESKU A PREKAZKY NA TRHU PRACE

Mnoho respondentd by chtélo pracovat v Cesku, a to bez ohledu
na svdj vék. Faktory, které zvysuji jejich motivaci k praci, jsou
nasledujic: potreba prispét spolecnosti (byt uzitecny pro ostatni),
potieba byt aktivnf a potreba vydélat si penize, aby byli finan¢né
nezavisli (na stdtu nebo rodin€) nebo aby zvysili své finan¢ni
zabezpeceni (na pokryti kazdodennich vydaja).

Nicméné pouze 12 procent respondentl bylo v dobé rozhovoru
zaméstnano, 30 procent ve véku 60 az 64 let a 6 procent ve véku
65 let a vice. Téch, kterf byli nezaméstnani a aktivné nehledali
praci, bylo deset procent. Vice nez 75 procent respondentl bylo
v dlchodu (92 % osob starsich 65 let a 28 % osob ve véku 60
az 64 let).

Graf 8: Zaméstnanecky status respondentti v Cesku po vysidleni, podle vékové skupiny (%), n=403

20 %
3% 10% 3%
° 0% <1% °
| - |
Zaméstnany Zivnostnik Denni
pracovnik

92 %
33% 28%
9%

2% - <1%
Nezaméstnany ~ Dlchodci  Nezaméstnany
a praci hledajici a nehledajici

praci

W 60-64 let W65+ let

Zajisténi vhodného zaméstnani se pro vétsinu respondentl jevi
jako neprekonatelny problém. To plati jak pro osoby, které hledaji
praci na castecny Uvazek, coz Casto preferuji osoby starsi 65 let
nebo osoby, které se potykaji se zdravotnimi problémy, tak pro
ty, které usiluji o praci na plny tvazek. To potvrzujf i kli¢ovi infor-
matori, kteri v zavislosti na mésté, z néhoz pochazeji, hodnotili
moznost najft praci pro starsi uprchliky na skale od obtizné az po
témér nemoznou. Jejich zkusenosti se snahou najit praci pro své
klienty se prekryvaji se zkusenostmi respondentd, kterf uvedli, ze
byli Casto propusténi kvdli svému véku, protoZze zaméstnavatelé
davaji prednost mladsim a fyzicky zdatnéjsim zaméstnancdim.

Nekteri respondenti také uvedli, Ze si nasli praci, ale bud byli
propusténi, nebo museli prrestat pracovat kvdli fyzicky naro¢né
praci (dlouhd pracovni doba, zvedani tézkych véci) a jejimu
negativnimu dopadu na jejich zdravi. Jini dali vypoved, protoze
dostavali mnohem nizsi plat nez jejich kolegové.

IOM CESKO

Osoby, které nejsou zaméstnané a aktivné nehledaji préaci
v dotaznikovém Setfeni (n=41) nejcastéji uvadély, Ze jim v hledani
prace branf jazykova bariéra (80 %) nebo zdravotni stav (59 %).
Ostatni uvadéli jako jednu z prekdzek povinnosti spojené s péci
o rodinu, jako je péce o déti, starsi cleny rodiny nebo osoby se
zdravotnim postizenim (17 %). Dalsich 17 procent uvedlo, ze
jejich kvalifikace nebyla prijata. Patnact procent uvedlo diskrimi-
naci v zaméstnani, ndsledoval nedostatek pracovnich prilezitostf
(12 %) a nedostatek informaci (12 %). Mezi dalsi prekdzky patrila
nedostatecnd kvalifikace (5 %), negativni vnimani statusu docasné
ochrany (DO) u zaméstnavatell (2 %) a jiné faktory (2 %).
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Graf 9: Prekazky v zaméstnani pro osoby hledajici praci, celkem (%), (moZznost vice odpovédi), n=41

Jazykova bariéra
80 %

Zdravi
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NEJCASTE|SI POVOLANI vV CESKU

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, e respondenti v Cesku

.,

nejcastéji vykondvaji nasledujici povolani: zékladni profese (31
%), odborné profese, obsluha stroji a zarizeni (17 %) a sluzby
a prodej (17 %). Zeny nejéastéji pracuiji v zakladnich profesich

Graf 10: Typy zamé&stnani respondent(i v Cesku podle pohlavi (%), n=403

37 % Elementarni povolani o
23 % Sluzby a prodejni prace ﬂ
20% Profesionalni povolani

14 9% Obsluha zafizeni a stroje

6 % Kvalifikované zemédélské prace

)

Béhem kvalitativni &asti rozhovorl nékteré zeny hovorily o své
touze vrdtit se k prdci ucitelky nebo pecovatelky. Takovou
pozici se jim vak podafilo ziskat jen ve vyjimecnych pripadech.
Nejcasteji zmifiovanymi pozicemi byly uklizecka, hospodyng,

IOM CESKO

Z4dna pracovni mista
12%

Nedostatek informaci
Nizka kvalifikace

Status TP neni dobr'e povazovan

Jiné
2%

(37 %), ve sluzbach a prodeji (23 %) a v odbornych profesich

.

(20 %). Muzi nejcastéji pracuji v femesinych profesich (31 %),
jako obsluha strojd a zaffzeni (23 %), v zakladnich profesich (15
%) nebo v zemédélstvi a lesnictvi (15 %).

Remeslné obory
Obsluha zarizeni a stroje

Elementarni povolani

Kvalifikované zemédélské prace

Profesiondlni povolani

31%
23%
15%
15%
8 %

Pomocny administrativni pracovnik 8 %

skladnice, manudlni pracovnice v tovarné nebo v lepsim pripadé
pokladnf ¢i délnice v tovarné vykondvajici méné fyzicky ndro¢nou

praci.



&I|OM

UN MIGRATION

POMOC UKRAJINE
CESKO

SPOKOJENOST SE ZAMESTNANIM / EKONOMICKYM POSTAVENIM
O néco vice nez polovina respondentd (54 %) uvedla, Ze nenf ani
spokojena, ani nespokojena se svym soucasnym zameéstnanim.

Sedmndct procent je spiSe spokojeno, nasleduje 16 procent lidi,

Graf 11: Spokojenost se statusem zaméstnani podle vékovych skupin a celkem (%), n=403

60%
54%
38%
27%
2% 17%
15%17% 16%

10% 9% 9% 12%
TR | | B

| [————

Velmi spokojen Ponékud Ani spokojeny, Ponékud Velmi
spokojen  ani nespokojeny  nespokojen nespokojen

W 60-641let W65+ W Celkem

Z téch respondentd, ktefi byli zaméstnani v Cesku, jich 36
v ramci dotaznikového Setifeni sdélilo podrobnosti k pracovnim
podminkdm (n=36). Témi byly nejcastéji prace bez pisemné tydné, 53 %).

Graf 12: Problémy, kterym respondenti Celi v praci (%), n=36

Pracoval bez smlouvy nebo se smlouvou ktera

58%

nepokryvala vSechny pracovni hodiny

Musel pracovat vice nez 40 hodin tydné

Nemohl si udélat prestavku

Ochranna vystroj nebyla poskytnuta, kdyz byla
vyzadovana
Byl nedostatec¢né zaplacen nebo nedostal

zaplaceno za praci

0000
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kterf jsou spiSe nespokojeni, devét procent je velmi spokojeno
a dvé procenta jsou velmi nespokojena.

0% 3% 2%

Nevi

smlouvy nebo se smlouvou, kterd nepokryva celou jejich pracovni
dobu (58 %), a velmi dlouha pracovni doba (vice nez 40 hodin
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PRACOVNI| PODMINKY

VEtsina respondentt (71 %), kteff jsou v soucasné dobé zamést-
nani v Ceské republice, uvadi, %e pracuji na zakladé pisemnych
smluv, zatimco zbyvajicich 29 procent pracuje bez pisemné
smlouvy, na zékladé Ustni dohody. Mezi podilem Zen a muzd,
kter{ pracuiji s pisemnymi smlouvami, nenf vyznamny rozdil (71 %
versus 69 %).

Pri porovnani v ramci vékovych skupin je zf'ejmé, ze respondenti
ve vékové skupiné 60 az 64 let jsou Castéji zaméstnani na zakladé
pisemné smlouvy nez respondenti ve vékové skuping 65 let a vice
(77 % oproti 59 %). Navic ti, kteff jsou v jednoclenné doméacnosti,
pracuji castéji s pisemnou smlouvou (75 %) nez ti, kterf jsou
s dalsimi ¢leny domdcnosti (69 %).

IOM CESKO

ODPRACOVANE HODINY ZA MESIC

Polovina respondentd (50 %, n=48) pracuje 160 a vice hodin
mésicné. Z nich 30 procent respondentd uvedlo, Ze pracuje
160 az 180 hodin mésicné, a 20 procent uvedlo, Ze pracuje 200
hodin nebo vice. Zbyvajici polovina respondentl (50 %) uvedla,
Ze pracuje 160 hodin mésicné nebo méne.

V tomto ohledu existuji vyznamné rozdily v ramci vékovych
skupin. Napriklad ve vékové skupiné 60 az 64 let pracuje méné
nez 160 hodin mési¢né pouze 37 procent respondentd, zatimco
u respondentl starsich 65 let je to 79 procent. To Ize pricist
faktordm, jako je nedostatek alternativnich / méné narocnych
pracovnich prilezitostl, predpoklddand delsi pracovni doba
a potreba stabilntho prfjmu z ddvodu absence statusu zranitel-
nosti a naroku na humanitarni finanéni pomoc pro uprchliky ve
véku 60 az 64 let.
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ZABEZPECENI PRIIMU A SOCIALN| PODPORA

Ukrajinsti uprchlici nemaji pristup do ceského systému
socidlniho pojisténi a nemajf stejny ndrok na socidlnf
davky jako cesti obcané nebo migranti s jinymi typy viz.
Maji vSak ndrok na podporu na bydleni a humanitarnf
davky (dale jen ,HuD"), které jsou predmétem zvlast-
nich predpist. BEhem pocatecniho obdobi 150 dnli ma
prijemce narok na humanitdrni prispévek, ktery pokryva
zékladnf potreby, pricemz jeho vyse se lisi podle véku.
Prispévek pro dospélého cini 4 860 K¢ na mésic, zatimco
prispévek na dité bud' 3490 K¢, nebo 4 188 K& Nasledné,
pokud uprchlik neni evidovan jako uchaze¢ o zamést-
nani na Uradu prace a neni povazovan za zranitelného, je
prispévek snizen na minimalni ¢astku potrebnou k pokryti
zdkladnich Zivotnich ndkladd (3 130 K¢&). Prispévek na
bydlenti je poskytovdn primo drziteldm DO jako soucdst
humanitarni davky ve vysi zapocitatelnych naklad na
bydleni po dobu prvnich 150 dnd. Po uplynuti této
doby je prispévek poskytovan pouze osobam, které byly
prislusnymi pravnimi predpisy oznaceny za zranitelné. Od
zar{ 2024 bude podpora vyrazné snizena’.

FINANCNI SITUACE

Prestoze nékter{ starsi uprchlici na tom jsou financné Iépe nez jini,
celkové jejich financni situace z(stava nepriznivd. To Ize ilustrovat
na skutec¢nosti, ze vice nez polovina respondentd (54 %) uvedla,
Ze si jejich domdcnost nem(ize dovolit pokryt neocekdvany vydaj
ani ve vysi 2500 K¢ (100 EUR). Z téch, kteri odpovédéli, ze si
mohou dovolit alespori néjaky neocekavany vydaj, 33 procent
uvedlo, Ze jejich domdcnost mize pokryt neocekdvany vydaj
ve vysi 2500 K¢ 19 procent uvedlo, Ze maze pokryt 5000 K¢,
11 procent muze pokryt 12500 K¢

Schopnost pokryt neocekdvany vydaj ve vysi 2500 K¢ se
vyznamné liSila podle pohlavi, vékové skupiny a slozeni domac-
nosti. Nejndrocnéjsi je situace pro zeny, respondenty starsi 65 let
a osoby Zijici v jednoclenné domdcnosti. Z Udajd vyplyvd, ze 72
procent t&ch, ktef Ziji v Cesku v jednoclenné doméacnosti, nedo-
kdze pokryt neocekdvany vydaj. Kromé toho jsou v nevyhodé
také Zeny a respondenti starsi 65 let, z nichz 57 procent uvedlo,
Ze nemaji moznost takové vydaje pokryt.

Tabulka 1: Schopnost pokryt neocekdvany vydaj ve vysi 2500 K¢ podle

pohlavi, vékové skupiny, slozeni domécnosti, celkem (%), n=403

Sdilena
domac-
nost

65+ Jednoglenna
domacnost

7 o

ZDROJE PRIJMU

Vétsina respondentl se spoléhala na vice nez jeden zdroj
pokryti svych zivotnich ndkladd. Celkové tfi nejcastéjsi zdroje
jsou podpora od uradd (74 %), socialni davky z Ukrajiny (55 %)
a podpora od rodiny (43 %).

Bé&hem rozhovor( respondenti casto uvadeli, Ze nejsou schopni
prezit pouze z jednoho zdroje prijma. Klicovi informétori zmiro-
vali, ze nékteri starsi uprchlici Ziji ze svych celozivotnich uspor,
nebo z mensich castek, které nashromazdili pred cervencem
2023, kdy dostavali vyssi statni podporu. Kromé toho respon-
denti ¢asto uvddéli, Ze se spoléhaji na jakoukoli dostupnou
(materidlnf) humanitarni pomoc, napriklad na produkty distribu-
ované potravinovymi bankami nebo jinymi organizacemi.

To se shoduje s pozorovanim klicovych informator(, kterf uvedl,
Ze starsi osoby patfi mezi nejcastéjsi prijemce (materidlnf) huma-
nitarni pomodi. Tito pracovnici také zdlraznili, Ze pred Cervencem
2023 si starsi uprchlici nékdy byli schopni odkladat malou ¢astku
penéz na neocekdvané vydaje, i kdyz jim casto zbyvalo jen 500
nebo 1000 K& mésicné na jidlo a dalsi nezbytnosti, napriklad éky.
Od snizeni statni podpory to je ale jiz témér nemozné.

Sedmdesdt jedna procent respondentl uvedlo presny mésicni
piijem své domécnosti béhem pobytu v Cesku (n=288). Vice nez
tretina z nich (37 %) tak uvadi, Ze jejich domacnost ma mésicni
prijem mezi 5000 a 12499 K¢, néasleduje 26 procent téch, jejichz
prijem je nizsi nez 5000 K¢, a 22 procent téch, jejichz prijem je
mezi 12500 a 24999 K¢ Podil téch, kteri maji prijem domac-
nosti vyssi nez 25000 K¢, ¢inil 15 procent z celkového poctu
respondentd, kterf uvedli svlj mé&sienf prijem.

7 https://coda.io/@konsorcium/ukrajina/lex-ukrajina-pravidla-pobytu-a-podpory-uprchliku-z-ukrajiny-34

IOM CESKO


https://coda.io/@konsorcium/ukrajina/lex-ukrajina-pravidla-pobytu-a-podpory-uprchliku-z-ukrajiny-34

&I|OM

UN MIGRATION

POMOC UKRAJINE
CESKO

Graf 13: Celkovy cisty prjem domacnosti v Cesku, celkem (%), =288
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PRIJMY A NA UKRAJINE

Castka HuD vyplacena drzitelim DO se vypotita na zakladé
celkového prijmu a potencidlnich Uspor uprchlikd, véetné viech
prijmt z Ukrajiny. V pripadé starsich uprchlikd se jednd predevsim
o starobnf a/nebo invalidni ddchody. Je vsak tfeba poznamenat,
Ze mnoho lidi v praxi dlichody nepobird, nebo Ze nékteri mohou
mit na Ukrajiné jesté nezbytné vydaje (v tomto pripadé oznaco-
vané jako remitence a jiné vydaje).®

Z téch respondentd (n=363), kteri uvedli presny mési¢ni prijem
své domacnosti z Ukrajiny, 36 procent respondentl uvedlo, ze
v predchozim mésici neméli zadny prijem, zbyvajicich 64 procent
(n=231) uvedlo presnou &astku v rozmezf 1191 az 17579 K¢
meésicné/domacnost. Z nich 78 procent uvedlo, Ze prijem jejich
domacnosti z Ukrajiny byl nizsi nez 5000 K¢, zatimco pouze
22 procent uvedlo prijem nad touto hranici.

VEtsina respondentd uvedla, Ze jejich prijem na Ukrajiné pochdzi
z dlchodl souvisejicich s vékem nebo invaliditou. Podle Udajd
Penzijntho fondu Ukrajiny ¢ini prdmérny starobni ddchod
3418 K& Zéaroven 62 procent dichodct na Ukrajiné pobirad
ddchod nizsi nez 2976 K& (Ministerstvo socidlni politiky Ukrajiny
20244a). Minimalni mési¢nf vyse starobniho dlichodu priznaného
v roce 2024 v Cesku ¢ini 5170 K&° Pramérna vyse starob-
niho dtichodu v Cesku v roce 2022 ¢inila 19807 K& u muzd
a 16509 K& u zen.'® Z toho vyplyvd, Ze vyse pramérného ukra-
jinského dtichodu je mnohem nizsi nez ceského a Ze neumoziiuje
financni nezavislost starsich ukrajinskych uprchlikéi v Cesku.

Podle informaci, které respondenti sdélili béhem kvalitativni ¢asti
rozhovoru, nenf neobvyklé, Ze nékterf nemaji pristup ke svému
ukrajinskému dtichodu, zatimco jsou v Cesku (to by mohlo
vysvétlovat 33 9% respondent(, kterf odpovédéli, Ze nemaji prijem
z Ukrajiny). K tomu dochézi predevsim v pripadech, kdy je dlichod
vyplacen prostrednictvim posty v misté plvodu na Ukrajing,
(k dubnu 2024 byl 18 % dichodclim (1,8 milionu) ddchod
vypldcen prostrednictvim pobocek spolecnosti ,,Ukrposhta®)™
nebo pri skoncenl platnosti bankovnich karet. Zména zplsobu

vyplaty dlchodu nebo prodlouZeni platnosti bankovnf karty
nebylo podle respondentl (a klicovych informator() mozné bez
vycestovani na Ukrajinu a osobniho feSenf problému. Tito lidé si
také nebyli jisti, zda si budou moci ¢astku nashromazdénou na
Ukrajiné vibec nékdy vybrat, zejména v pripadé, kdy pochazeli
z okupovanych oblasti. Celkové bylo zjisténo, Ze osoby, které
nemohou pobirat diichod, patff mezi finan¢né nejpostizengjs.

Ackoli tcastnici uvedli, Ze majf urcity prijem z Ukrajiny, nevyplyva
z toho jednoznacné, ze jsou schopni jim pIné hradit své kazdo-
dennf vydaje v Cesku, protoze na Ukrajiné majf také vydaje — na
najem, komunalni sluzby, pajcky, udrzbu majetku nebo podporu
rodinnych prislusnika.

“ Jedna z nasich klientek, 64leta

Zena, ktera pracuje jako uklizecka,
je tak hubend, tak udrena, snazi
se ze viech sil vydélat penize na

najem, ale také posilat penize

svému synovi, ktery je v prvni lini. , ,

Z téch respondentd, kterf upresnili vysi vydaji na Ukrajiné
(n=383), 64 procent neutratilo v zemi plvodu zddné penize,
zatimco zbyvajicich 36 procent utratilo v mésici predchazejicim
rozhovoru 177 az 25000 K¢. Z téch, kterf méli vydaje na Ukrajiné
(n=139), 56 procent uvedlo, Ze maji na Ukrajiné vydaje nizsi nez
2000 K¢, Zbyvajicich 44 procent téchto respondentd uvedlo
vydaje nad touto hranici.

Neékteri také zminili, Ze museli prrestat platit své vydaje na Ukrajiné
(napr: ndgjemné za byt) a ze se jim kvlli tomu na Ukrajiné hromadi
dluhy.

7

ZAJISTENI PRIjMU

Analyza kvalitativnich dat ukdzala, Ze star$i uprchlici se casto
potykaji s problémy pri uspokojovani svych zakladnich Zivotnich
potreb, prestoZe si zjevné udrzuji skromny Zivotni styl, kdy utra-
ceji pouze za nezbytné vydaje. Ve vétsiné pripadl se snazf zstat
pozitivni, zdlraziuji, Ze nepotrebuji vice, a vyjadruji hlubokou
vdécnost ceskym lidem za jejich pomoc. Obavaji se vsak situace
po 1. zar, nebot se domnivaji, Ze v pripadé snizenf statni podpory
nebudou schopni finan¢né vyjit.

8 https://www.migrationdataportal.org/themes/remittances

9 https://www.cssz.cz/duchodova-kalkulacka

10 https://www.czso.cz/csu/czso/graf-prumerna-vyse-starobniho-duchodu-v-ceske-republice
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Nechapu, jak budeme od zari
platit bydleni, kdyz doplatek
na bydleni je 4800 K¢ a postel
v hotelu ted’ stoji 7500 K¢.
Ale mozna to bude od zari
jesté drazsi

Zena, 71 let

Jinl respondenti uvedli, Ze jejich rodina zajistuje vSechny jejich
potreby a Ze o HuD nikdy nezadali. Nékterf lidé, kterf Zili s mlad-
$imi, ekonomicky aktivnimi pribuznymi, neméli prehled o finanéni
situaci doméacnosti a nechtéli se do finanénich zélezitosti vmés-
ovat. Nékdy hovorili o tom, Ze se museli vyrovnavat s pocity

vvvvv

Jak jiz bylo uvedeno, o vétsinu starsich uprchlikll se starajf jejich
rodinni prislusnici. To viak pro né mUze byt ndrocné, protoze
financni situace mnoha uprchlikd je neprizniva. Z predchoziho
vyzkumu vyplyva, ze 31 procent uprchliki nenf schopno pokryt
své kazdodenni vydaje, zatimco 53 procent respondentd nenf
schopno pokryt neocekavany vydaj ve vysi 13600 K¢ (IOM
Cesko 2024). Podle vyzkumu PAQ navic 58 procent uprchlik
Zije pod hranici chudoby (PAQ Research a Akademie véd 2023).

Z kvalitativnich zjisténi tohoto Setrenf vyplyva, ze situace mize
byt komplikovand zejména pro ty, ktefi maji v domacnosti pouze
jednu pracujicf osobu, napriklad kvili prftomnosti malych déti
nebo postiZzenych & nemocnych osob v domdcnosti. U osob
Zijicich v domdcnosti s jednim ¢lenem rodiny nebo v domdcnosti
vedené starsi osobou je jejich situace v oblasti prijmového zabez-
peceni zavisla na radé faktorl, véetné miry podpory ze strany

rodinnych prislusnikd a jejich zaméstnaneckého statusu.

Z 0dajb ziskanych v dotaznikovém Setfeni vyplyva, Ze podil
respondentd, kterym na domécnost (mésicné) zbyva 5000 az
12499 K¢, je 39 procent. Nasleduje 33 procent respondentd,
kterym zbyva méné nez 5000 K¢, a 19 procent téch, kterym po
uvedenych vydajich zbyva c¢astka 12500-24999 K¢ na domac-
nost. Zbyvajicim deviti procentdim respondentd zbyva vice nez
24500 K¢ na domdacnost.

IOM CESKO

S prihlédnutim k rozdilim ve slozeni domdcnosti byla vypoci-
tana Cista mésicni ¢astka pripadajici na jednotlivce (na mésic) po
odetten( vydajii v Cesku i na Ukrajiné. Ze zjisténi vyplyvd, ze
VEtSi Casti respondentd (40 %) zbyva na osobu 2000-4 999 K¢,
nasleduje 39 procent, které disponuji ¢astkou 5000-12499 K¢
Mensi c¢asti respondentd (9 %) zbyva 2000-4999 K¢ a sedmi
procentim méné nez 1000 K& na osobu na mésic. Pouze péti
procentdm respondentd, kterf zverejnili informace o prijmech
a vydajich v Cesku a na Ukrajing, zbyva vice nez 12500 K¢& na
osobu na mésic.

Graf 14: Rozdil mezi celkovymi ¢istymi piijmy v Cesku a na Ukrajiné

a vydaji na bydleni, na domdcnost a osobu, celkem (%), =291
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Lze konstatovat, Ze finanéni nestabilita, kterou starsi uprchlici v Cesku
zazivaji, je znacna. Rozhovory s klicovymi informéatory naznacuiji, ze
tato skutecnost spolu s nemoznosti pristupu k potrebné zdravotni
pédi béhem jejich pobytu v Cesku slouZf jako hlavni faktor, ktery

mnohé z nich ovliviiuje v Uvahach o ndvratu na Ukrajinu.
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PRIBEHY RESPONDENTU

Svitlana (61 let) Zije v Cesku uZ vice ne? rok se svym
manZzelem a pétiletou vnuckou. Pochdzeji z Dnépru a jejich
syn a snacha slouzi v ukrajinskych ozbrojenych silach. Prvnf
dva mésice stravené v Cesku bydleli v byté u vzdalenych
pribuznych, kter{ jim pozdéji pomohli najit soucasny byt.
Vzhledem ke svému véku a zdravotnimu stavu nemohli najit
zamé&stnanf. V soucasné dob& pobiraji humanitarni davku
v priblizné vysi 15000 K¢, kterd se ale méni v zavislosti
na vysi financnich prostrredkd, které dostavaji z Ukrajiny
(obvykle je to 600—700 EUR, veetné dichodl a penéz,
které jim zasflaji jejich déti). Po Uhradé ndgjemného jim zbyva
priblizné 10000 K¢ na pokryti dalsich Zivotnich nakladd.
Podle Svitlany jim to staci. Svitlana se pravidelné zapojuje
do rdznych aktivit: navstévuje jazykové kurzy, Ucastni se
raznych krouzkd a zdjmovych skupin. Doma se s vnuckou
uci Cesky, vyuzivaji vyukova videa a jazykové aplikace.
Spole¢né s manzelem se pro vnucku snazi najit vhodnou
skolu, kterou by mohla zacit od zari navstévovat, a strachujf
se, Co se stane, az jim po roce 2025 nebudou prodlouzena
viza.

Tetiana (64 let) Zije v Cesku od brezna 2022. Bydli
v ubytovné, kde je spokojend, pouze se svym psem.
Prestoze Tetiana bojuje s tézkou formou rakoviny (kterd si
jiz vyzadala nékolik operaci a chemoterapii), nebyla v Cesku
uzndna za osobu se zdravotnim postizenim a nasledné za
zranitelnou osobu podle Lex Ukrajina. Ocekava se od nf,
Ze bude ekonomicky sobésta¢na, ona ale kvdli svému zdra-
votnimu stavu nenf schopna pracovat. Z tohoto ddvodu je
jejf finan¢nf situace velmi Spatnd. Za ubytovani musi platit
5500 K& mésicné, ale jejf jediny prijem je v soucasné dobé
priblizné 6 000 K& mésicné (3500 K¢ od HuD a 2500 K¢
mésicné od Charity). Jeji jediné dité, syn, zije na Ukrajiné
a vzhledem k vlastnf slozité ekonomické situaci ji nenf
schopen finanéné podporit. Tetiana by se rada vratila domd,
ale obdva se, Ze by ji soucasna situace znemoznila pristup
k odpovidajici zdravotni péci.

IOM CESKO

Irina (62 let) Zije v Cesku od tinora 2022 se svou dcerou
a dvéma vnoucaty. Svého manzela, ktery je zdravotnikem
v armddé, nevidéla vice nez rok a moc ji chybi. Je v inva-
lidnim dtchodu a nemdze pracovat. Pracuje pouze jeji
dcera, ktera ma podle Iriny dobrou praci a prijem. Mési¢ni
prijem domacnosti je 22 100 K&

20500 K¢/ 838 EUR (mzda) + 1600 K¢ / 68 EUR (dlchod
z Ukrajiny). Za ubytovani plati 9400 K& Mésicné jim tedy
zbyva priblizné 11000 K. Podle Iriny se jim dari dobre.

Maryna (65 let) je vdova z Charkova. V Cesku Zije se svym
postizenym synem, ktery je na invalidnim voziku. Do Ceska
byli prtestéhovani s pomoci Ceského paralympijského svazu,
protoze jeji syn je aktivnim paralympijskym sportovcem.
Tato organizace jim také pomohla s nalezenim bezplat-
ného ubytovani v malém lazeriském mésté, kde nyni sdili
jednu malou mistnost na ubytovné. Syn by rdd navsté-
voval jazykové kurzy nebo kurzy informacnich technologif,
ale nepodafilo se mu najit takové, které by byly bezba-
riérové. Ackoliv ma vysokoskolské vzdélani, najit si praci
pro néj predstavuje velky problém. Denni vydaje pokryvaji
s pomoci humanitarnich davek (8000 K¢) a ukrajinskych
dichodd (3000 K¢). Celkem jim na vyadaje (po zaplaceni
ndjmu) zbyva 11000 mési¢né.

Anna (68 let) prijela do Ceska v prosinci 2022 z okupova-
ného meésta Tokmak. Jeji dcera a vnuk odesli z mésta deset
mésicl predtim, ale ona se zpocatku zdradhala je ndsle-
dovat v nadéji, Ze valka brzy skon&. V Cesku se rodina
musela nékolikrat stéhovat, ale v soucasné dobé se jiz usadili
a bydlf spolecné v pronajatém byté v Mladé Boleslavi, kde za
najem plati 15000 K& mésicné. Dcera a vnuk jsou zamést-
nani v mistnf tovarng, kde si dohromady mési¢ne vydelaji
priblizné 33000 K¢ ¢istého. Anna se pokousela pracovat na
Castecny Uvazek v pekarné. Prace ale byla fyzicky ndroc¢ng,
Anna trpéla hypertenzi a praci musela ukoncit. Jejim jedinym
zdrojem prijmd je ddchod z Ukrajiny, ktery cini priblizné
1400 K&/mésicné. Jeji dcera a vnuk ji viak zZivi a nechtéji,
aby kvdli svému chatrnému zdravi pracovala. Podle Anny
ji to, Ze Zije s rodinou, dodava silu a nadgji do budoucna.
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HUMANITARNI PRISPEVEK (HUD)

Od 1. ervence 2023 se vy3e HuD vypocitava na zékladé
celkového prijmu a potencidlnich Uspor uprchlika. Stejné jako
u davek pro ceské obcany se pri vypoctu vychdzi z zivotniho
minima a existencniho minima. Vypocet vychazi ze souctu
davek pobiranych ¢leny domécnosti a zapocitatelnych nakladd
na bydleni.”? Ndsledné se uvedend ¢astka odecte od celko-
vého prijmu domdcnosti véetné Uspor, aby se urcila vyse
prispevku. Pokud prijem prevysSuje davku, na kterou md osoba
narok, o jednu K& nebo vice, nemd na HuD narok.™

PRISPEVEK NA BYDLENI

Prispévek na bydleni se poskytuje ve vysi zapocitatelnych
ndklad( na bydleni a je omezen na prvnich 150 dni (5 mésicd).
Ndsledné bude prispévek vyplacen pouze osobdm, které jsou
zakonem definovany jako zranitelné. Mezi né patii déti do
18 let, studenti, osoby pecujici o dité do 6 let (vzdy pouze
o jednu osobu), téhotné Zeny, osoby starsi 65 let, osoby se
zdravotnim postizenim, jakoZ i osoby, které o né pecuii.

Aby osoba prosla posouzenim zranitelnosti a méla narok na
bezplatné socidlni bydleni, musi byt prijemcem HuD. Pokud
osoba nemd ndrok na HuD z ddvodu svého zaméstnani a
celkovy prijem prevysuje davky, na které ma domacnost
ndrok, méli by vsichni ¢lenové domdcnosti hradit naklady na
bydlenf v socidlnfim byt& z vlastnich prostredkd, i kdyz se sami
klasifikujf jako zranitelnt.

12 Zapocitatelné naklady na bydleni jsou stanoveny ve vysi 2400-3 000 K& na osobu (nejvySe 12—15000 K& na domacnost). Tento Gdaj je zavisly na tom, zda je
nemovitost evidovana v databazi MPSV.

13 Napiiklad osoba, kterd je sama a nenf zaiazena do zranitelné kategorie, nedostane HuD, pokud jeji piijem prresahne 4860 K& nebo 3 130 K¢ v zavislosti na datu
prestéhovani.

IOM CESKO
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ZDRAVOTNI SITUACE A ZDRAVOTNI PECE

Existujici vyzkumy dokladaji, ze béhem valky a vysidleni se starsi
lidé castéji potykaji s psychickym stradanim (Loi a Sundram,
2014) a zdravotnimi problémy (Strong et al,, 2015) nez bézna
populace uprchlikd.

Z dotaznikového Setreni vyplyvd, ze ma 77 procent respondent(
v domacnosti alespon jednu osobu se specifickymi zdravotnimi
potrebami, véetné sebe. Z téchto domacnosti (n=311) ma
88 procent alespor jednu osobu v doméacnosti s chronickym
onemocnénim nebo zavaznym zdravotnim stavem, 51 procent
ma nékoho se zrakovym postizenim, 45 procent ma nékoho,
kdo mad potize s chizi nebo se zdolavanim schod(, a 33 procent
nékoho, kdo trpi depresemi.

Potreba zdravotnickych sluZeb se umistila na prvnim misté
mezi deseti prioritnimi potrebami, které respondenti uvedli
jako naléhavé. Konkrétné 50 procent z 331 respondentd uvadi
zdravotnické sluzby, 23 procent pak léky, coz je Ctvrta nejcastéji
zmifiovana potreba.

Graf 15: 10 nejcastéjsich potreb respondent( (%), (moznost vice odpo-
védi), n=331

Zdravotni sluzby [ NN 5o
Finanni podpora [ 47 %
Dlouhodobé ubytovani [ 25 %
Leky I :; o
Jazykové kurzy [ 19 %
Zaméstnanost [N 17 %
General information [ 14 %
Pomoc s dokumentaci [N 10 %

Komunikace s Ukrajinci [ 5 %
Oblegeni a obuv [l 4 %

Tato zjisténi jsou v souladu s podrobnéjsimi informacemi, které
respondenti poskytli béhem kvalitativni ¢asti rozhovord. Z nich
vyplyvd, Ze se mnozi z nich potykaji s riznymi typy onemocnéni,
at uz chronickymi nebo akutnimi, pripadné obojiho, jako je t€Zka
cukrovka, kardiovaskuldrni onemocnéni, rakovina nebo problémy
s pohyblivosti (problémy s chizi, onemocnéni patere).™ Nékter
z respondentd, kteff jsou sami v dobrém zdravotnim stavu, se
navic musf starat o rodinné prislusniky se zdravotnimi problémy
nebo postizenim.

ZHORSUJICI SE ZDRAVOTNI STAV

Z rozhovor(l ddle vyplynulo, Ze zdravotni stav mnoha osob je
nejen nepriznivy, ale dokonce se zhorsuje. To nelze pricitat pouze
faktoru véku, ale také neustdlému stresu (souvisejicimu nejen
s prozitym traumatem, ale také s post-migracnim stresem, viz Li
et al, 2016), ktery mdze zpUsobit zhorsenf starych i novych chro-
nickych onemocnéni (Hachem et al, 2022). Tyto obavy spolu
s nejnovejsimi Udaji, které naznacuji vyrazny pokles primeérné
délky zivota Ukrajinct, vykresluji neradostny scéndr tykajici se
zdravi ukrajinskych uprchlika."

Na problém zhorsujictho se zdravotniho stavu upozornovali
jak klicovi informator, tak nékteri respondenti, kteri uvadéli, ze
se jejich zdravotni stav vazne zhorsil bud' jiz b&hem pobytu ve
véledné z6né&, nebo pozdéji po priichodu do Ceska. Jeden z nich,
muz ve véku 63 let, napriklad zminil, Ze neddvno prisel o praci
v tovarné kvili opakovanym a nesnesitelnym bolestem hlavy,
které ho cas od casu zcela ochromily. Pri¢itd to nezvyklému
podnebi a stresu z nedavné ztraty dcery. Dalsi situaci, ktera podle
respondentd prispéla ke zhorsenf jejich zdravotniho stavu, byla
nemoznost véasného oSetrenti, at jiz béhem pobytu na Ukrajing,
nebo pozdgji v Cesku.

DUSEVNI| ZDRAVI A OSAMELOST

Vyse uvedeny priklad odkazuje k dilezitému zdravotnimu
problému, kterym je dusevni zdravi, které mdze byt v pripadé
uprchlikd z Ukrajiny obzvlasté krehké (33 % respondentl ma
v domacnosti alespor jednu osobu, kterd trpi depresi, véetné
sebe sama) (viz také Hachem et al, 2022). Ackoli samotni respon-
denti o dusevnim zdravi nemluvili vzdy otevreng, vyzkumnici,
kterf rozhovory realizovali, si asto véimali, Ze lidé jsou ve velkém
stresu, nékdy dokonce plakali. Napriklad Zena z Bakhmutu, kterad
je v Cesku sama se svym sedmnactiletym vnukem a jejiz dim
byl znicen ostrelovanim, sdilela své obavy z toho, co ji ceka
po legislativnich zméndch od prvniho zarf a mluvila o velkém
psychickém tlaku, ve kterém se dlsledkem vysidleni nachazi:
,Nikdy v Zivoté jsem si nedokdzala predstavit, Ze se dostanu do
takové situace,” rika.

14 Podle WHO je 84 % veskeré imrtnosti na Ukrajiné zpUsobeno kardiovaskularnimi chorobami (KVO), cukrovkou, rakovinou, chronickymi respiraénimi onemocnénimi
a dudevnimi poruchami. https:/iris.who.int/bitstream/handle/10665/352494/WHO-EURO-2022-5169-44932-63918-eng.pdf?sequence=3
15 Stiedni délka Zivota, ktera jiz byla velmi nizka, se béhem poslednich dvou let sniZila z 64 na 57 let u muzi a ze 70 na 64 let u Zen.

https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S2666-7762%2823%2900192-8.
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Dalii respondent, 63lety muz, prijel do Ceska s dcerou a vnuckou
a od zadatku zacal pracovat, aby zajistil rodinu. Poté, co jeho syn
zemrel ve vélce, propad! silné depresi a ztratil motivaci pracovat
nebo se udit jazyk.

Jedna z klicovych informatorek v této souvislosti uvedla, ze
kdyz star$im lidem chybf téma nebo aktivita, které by se mohli
vénovat béhem setkdnf komunitniho klubu, kterd jsou pro né
organizovana, casto je pohlti negativni emoce a myslenky. Tyto
pocity pramenf z jejich nejisté a zdanlivé beznadéjné situace,
kdy pro sebe nevidi zddnou budoucnost. Bez ohledu na to, zda
byli respondenti v Cesku sami, nebo s rodinou, asto zmirovali
pocity osamélosti a ztraty. Hovofili o ztrat& pratel, rutiny, korend
a budoucnosti, zili ve stavu , liminality”. V této fazi Zivota si nedo-
kazali predstavit, jak by mohli zacit znovu.

PREKAZKY A PROBLEMY, KTERYM RESPON-
DENTI CELf V SOUVISLOSTI SE ZDRAVOTN]
PECI.

Dritelé docasné ochrany z Ukrajiny maji v Cesku pistup
k verejnému zdravotnimu pojisténi. V pristupu ke zdravotni
péci ale presto Celi mnoha prekazkam. V ramci dotaznikového
Setfeni respondenti nejcastéji jmenovali jazykovou bariéru
(71 %) a dlouhé cekaci doby (68 %), zejména v pripadé potreby
specializovaného osetreni nebo operace. Déle byla zminéna
nedostupnost sluzby (27 %), dodate¢né naklady na nékteré
zakroky nebo léky (nejcastéji se to tykalo zubniho osetren)
(13 %) nebo problémy se ziskanim lékd, na které byli lidé zvykli
bé&hem pobytu na Ukrajiné.

@200

Léky nejsou
k dispozici

Jazykova Dlouhé
bariéra Cekaci Ihaty

Sluzby nejsou Néklady
dostupné

Dle zjisténi z kvalitativni ¢asti Setfeni se respondenti potykali nejen
s jazykovou bariérou, ale také se obtizné orientovali v ceském
zdravotnickém systému, ktery je odlisny od ukrajinského. Podle
klicovych informatorl predstavuje dalsi vyznamnou bariéru pro
lidi v této vékové skupiné také jejich nizka Uroven IT gramotnosti.
Pro starsi uprchliky mdze byt velmi obtizné vyhledat si informace
na internetu nebo nékam zavolat. MoZnost obritit se na osobu,
kterd by domluvila schiizku nebo je na schlizku doprovodila,
zdGiraziiovali zejména ti, kte¥i nemaji v Cesku zadné (mlads)
pribuzné nebo Ziji v mistech, kde socidlnf sluzby nejsou dostupné.
Nekterf z respondentd, kterym se této pomoci dostalo, uvedli,
ze bez pomoci dobrovolnikd / socidlnich pracovnik{, by nebyli
schopni své zdravotni problémy resit.

Tim lze také vysvétlit, proc se vice nez Ctvrtina (27 %) respon-
dentd neregistrovala u praktického lékare (dale jen PL). Zkratka
nevédeéli jak. Z rozhovor( s klicovymi informatory dale také vyply-
nulo, Ze starsi uprchlici jsou nachyInéjsi k podvodiim a castéji platf
neopravnéné castky za poskytované sluzby. Externi (socialni)
podpora proto mdze mit pro starsi uprchliky zdsadni vyznam,
majici vyrazny dopad na jejich blahobyt, zejména pokud se jednd
o asistenci pfi feSen jejich zdravotnich problémai.

Graf 17: Registrovani u PL podle slozeni domdcnosti, podle pohlavi
(%), n=403

73 % respondentd

registrovanych u praktického
|ékar‘e 3%

35%

A Ano
Ne

7 Prakticky Iéka (PL)

Pro 32 procent respondentd bylo ponékud obtizné (20 %) nebo
velmi obtizné (12 %) navstivit ékare. Nékter z respondentd,
kterf uvedli, Ze se nemohli I€Cit, predevsim kvdli dlouhym cekacim
Ihdtdm, se rozhodli svou situaci resit doc¢asnym prestéhovanim
na Ukrajinu, aby se mohli Ié¢it tam."® To se v3ak tykalo pouze
specifickych a dostupnéjsich zplsobl lécby, jako v pripadé
jedné respondentky, kterd uvedla, ze v kvétnu 2023 odjela se
svym manzelem na Ukrajinu (Uzhorod), aby podstoupil operaci
kloubni néhrady, protoze v Cesku se nemohli zaregistrovat ani
u PL, ani u specialisty.

Obrazek 18: Pét nejcastéjsich dlivodd, proc nejste registrovani u PL (%),
(moznost vice nez jedné odpovédi), n=107

Jazykova bariéra

32 %

Odmitnut lékarem
26 %
Dlouhé cekaci |hity

24 %

Nevi, jak se zaregistrovat

Nepotrebuje

Na druhou stranu nekterf respondenti uvedli, Ze jejich zdravotnf
potreby/situace predstavovaly jeden z hlavnich d@vodd, proc se
viibec rozhodli odjet do Ceska, jako napiiklad Lydia, ktera prijela

16 Podle DTM IOM Ukraine se 16 % respondent( vratilo na Ukrajinu, protoze neméli prfistup ke zdravotnim sluzbam v zemi vysidleni. Zprava o vysidleni na Ukrajing,

prosinec 2023 str. 4.
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do Ceska se svou dcerou, kterd je onkologickou pacientkou
a jejiz zdravotni a psychicky stav byl negativné ovlivnén vale¢nymi
okolnostmi. Zde v Cesku se jim dostalo komplexni a bezplatné
lécby, coz by na Ukrajiné nebylo mozné.

Je dobre znamo, Ze systém zdravotni péce na Ukrajiné znacné
utrpél pod tlakem vélky (Barten et al,, 2023). Podle Ministerstva
socialni politiky Ukrajiny ,vdlka vede k omezenému pristupu ke
zdravotni péci na okupovanych Uzemich a v oblastech aktivnich
bojd"“ " To je v souladu se zkuSenostmi i dalSich respondentd
(vedle Lydie), kterf uvadéli, ze v misté jejich plvodniho bydlisté
se soucasné provadéjl pouze Zivot ohrozujici operace (hlavné
u vojékd) nebo Ze nemohli ziskat potrebnou lécbu ¢i léky kvali
nedostatku sluzeb ¢i dopravnich/cestovnich omezent.

BohuZel ne viichni respondenti, kteff prijeli do Ceska primarné ze
zdravotnich dlvodd, se dockali potiiebné lécby. Bud' Iékare viibec
nenasli, nebo stdle Cekaji na termin vysetreni, pricemz se jejich
zdravotni stav déle zhorsuje. Nékteri se citi zoufale, jini rikaji, Ze
pobyt v zemi, kde nenf vélka, jim psychicky velmi pomohl a Ze se
nyni citi v klidu, coz je pro né zasadni.

Dalsim problémem, ktery respondenti v souvislosti se zdravotnf
peéci uvadéli, byla nutnost spoléhat se na Ieéky z Ukrajiny. K tomu
dochdzelo v pripadech, kdy respondenti nemohli sehnat PL nebo
se nemohli objednat k |ékari, nebo kdyz byli zvykli na typ Iéku,
ktery nenf v Cesku uznavan a/nebo prodavan.

Mezi dalsi diskutované problémy patfila zavislost na socidlni/
zdravotni péci v misté bydlisté, kterd respondentdim zté&Zovala
prrestéhovani do vhodnéjsi lokality/ubytovani (v pripadé potreby).
Zminény byly rovnéz problémy s neuznavanim invalidity v Cesku
a specifické problémy tykajici se osob Zijicich v nebytovém typu
bydleni, nevhodném pro pobyt osob se zdravotnim postizenim.
Jeden respondent napfiklad zminil, Ze je na voziku a bydli ve
4. patfe budovy bez vytahu. Jiny par, ktery zil s postizenou
dcerou, se zminil o tom, jak obtizné a neprijemné pro né bylo,
kdyz museli sdilet pokoj se dvéma Uplné cizimi lidmi. Velmi speci-
ficky problém uvedli dva respondenti, kter vyjadrili velké obavy
v otdzce zajisténf toho, aby jejich téla byla po smrti repatriovdna
na Ukrajinu.

Toto Setfeni a otdzky smérované na respondenty byly vedeny
snahou identifikovat problémy, s nimiz se lidé potykaji v souvis-
losti se svou zdravotni situaci a pédi. Je vsak tfeba poznamenat,
Ze ze ziskanych dat jasné vyplyvd, Ze ne vsichni lidé ve v&kové
skupiné 60+ maji zdravotni problémy (béhem naseho terénniho
vyzkumu jsme se setkali s lidmi, kteff byli zdravi a schopni vést
aktivni Zivot). A Ze né&ktelf lidé systém zdravotni péce v Cesku
hodnoti velmi pozitivné. Napriklad jedna zena zddraznila, Ze
vsichni lékari, se kterymi se setkala, byli velmi vstficni a ochotni
pouzit Google Translate, aby ji pomohli. Jiné Zeny zase hovorily
o dobré zkusenosti s porodem své dcery (v prvnim pripad€), ¢i
vyjadrili vdécnost Iékari za jeho presnou diagndzu a 1écbu, diky niz
se citila mnohem lépe (v druhém pripadé€). Také lidé, kteri trpéli
onkologickym onemocnénim nebo méli v rodiné onkologického
pacienta, si velmi pochvalovali ¢eskou onkologickou Ié¢bu, ktera
je podle nich na mnohem vyssi Urovni nez na Ukrajiné.

17 MiHicTepcTBO CcoLiaAbHOI MOAITUKM VKpaiHu. OBroBopeHHs NPOeKTiB HOPMAaTUBHO-MPABOBUX aKTiB - MiHICTEPCTBO COLLIAAbHOT MOAITUKM YKpaiHu (Msp.gov.ua)
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SOCIALNI ZACLENENI

Socidlni zaclenénf je Siroky pojem, ktery zahrnuje réizné oblasti
Zivota. V této kapitole se zamérime na znalost ceského jazyka
(kulturnf dimenze socidlntho zaclefiovani) a na kvalitu, cetnost
a charakter socidlnich kontaktt s vétSinovou populaci i s ostatnimi
migranty a uprchliky (interaktivni dimenze socialniho zaclerovani)
(Rékoczyovd, Trbola, 2009).

Vyzkumy ukazuiji, Ze starsi uprchlici mohou obzvlasté trpét soci-
alnfm vyloucenim a osamélosti (Madoxx, 2021) a ze kontakt
s majoritou mlZe zabranit pocitu socidlnf izolace, zlepsit pohodu
uprchliké a poskytnout jim dilezity zdroj informaci (Sieger, 2019;
Paiva Lareiro et al,, 2020 citovdano v Madoxx, 2021).

SOCIALNI KONTAKTY

Vétgina stardich uprchlikdi pobyva v Cesku s dalsimi rodinnymi
prislusniky, ktefi jim jsou ddlezitym zdrojem socialnich kontaktd
a podpory. Naopak osoby, které prosly odlou¢enim od rodiny,
mohou byt vystaveny zna¢nému stresu, coz komplikuje jejich
integraci do Ceské spolecnosti. Bez ohledu na vyse uvedené, nds
vyzkum naznacuje, Ze obé skupiny mohou zaZivat socidlnf izolaci
nebo pocity osamélosti. Udrzovani vztahd s lidmi mimo rodinu,
zejména s prislusniky majority, pro né mlze byt prinosné.

V dotaznikovém Setreni 55 procent respondentd (n=223) uved|o,
Ze jsou zapojeni do rdznych typ( skupin nebo sdruzenf at uz
osobng, nebo virtudlné. Zbyvajicich 45 procent respondentd
uvedlo, ze do zddné skupiny nepatfi. Tricet jedna procent
téch, ktefri uvedli zapojeni do rdznych aktivit, upresnilo, ze se
jednalo o skupinu spojenou s konicky, dalsich 28 procent uvedlo
skupinu spojenou s nabozenskym presvédcenim, déle 16 procent

navstévuje integracni centra pro cizince a osm procent se zapojilo
do jinych typd dobrovolnickych organizaci. Zbyvajici tii procenta
uvedla Ucast v organizacich skrze zaméstndnf a v organizaci
spojené se socidlnimi nebo politickymi zalezitostmi (2 %, resp.
1%).

Graf 19: Zapojeni respondentl do rlznych typd skupin nebo sdruzent,

celkem (%), n=403
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Konicky
pres IC, MIC
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Nejv&tsf prilezitost setkat se s Cechy méli respondenti ve skupinach

Povolani

2%

souvisejicich se zaméstnanim (odbory, podnikatelé, profesnf orga-
nizace), ve skupinach, které se setkavaly prostrednictvim IC, MIC
(integra¢ni centra, informacni centra pro migranty atd. a v jinych
dobrovolnych organizacich (viz tabulka 2).

Tabulka 2: Pritomnost mistnich obyvatel v rdznych skupinach a sdruzenich, kterych se Ucastni ukrajinsti uprchlici, celkem (%), n=307

Skupina spojend

Skupina tykajici

e SpefiE Aktivity nebo skupina,

Skupina souvisejici s praci s nabozenskym ol s 1 kterd se setkava BEIN
(odbory, podnik, profesni  vyznanim (kostel € konickd s€ socidlni rostrednictvim IC, MIC dobrovolna
Y, pocniis, p Y o " (sport, volny ¢as, nebo politickou P " o o :
organizace) mesita, synagoga kultura) Jalesitost( (integracni centra, informacni organizace
atd.) centra pro migranty atd.).
Vsechny 0% 0% 1% 0% 0% 0%
Vétsina 14% 11% 10% 0% 8% 4%
Polovina 43% 18% 10% 20% 34% 32%
Neékolik 43% 29% 48% 60% 42% 36%
Zadné 0% 42% 31% 20% 17% 28%
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Kvalitativni zjisténi ukazuji, Ze zapojeni do aktivit a organizaci/
skupin je u nékterych respondentl velmi pravidelné. A Ze
nevladni organizace a dobrovolnické, diasporické nebo nabo-
zenské organizace, které starsim uprchlikim poskytuji zdroj
socialni, ekonomické a kulturni podpory, mohou v jejich Zivotech
hrat ddlezitou roli. Kromé toho jim Ucast na rlznych aktivitach
pomaha citit se ,zakorenénymi*.

Rozhodnutf Ucastnit se rdznych komunitnich aktivit nékdy nenf
otazkou volby, ale zavisi na mistni prftomnosti organizaci, které
tyto aktivity poskytuji. Zde mizeme poukazat na pripad mésta
Domatzlice, které podle zjisténi této studie predstavuje mésto
s Sirokou siti (vzdjemné propojenych) organizaci poskytujicich
Sirokou skdlu aktivit pro uprchliky. Nebo opacny pripad, mésto
Tachov, kde tyto organizace a sluzby chybi. Lze Fici, Ze respon-
denti z Domazlic se diky tomu citili podporovéni a zaclenéni na
rozdil od respondentt z Tachova, kteff se casto potykali s nejriiz-
néjsimi problémy a citili se bezmocni a izolovant.

JAZYKOVE ZNALOSTI

Uceni se jazyku hostitelské zemé je dilezité a mdze usnadnit
nékteré aspekty integrace. Je predpokladem nejen pro nale-
zenf vhodného zaméstndni, ale také pro zvlddani kazdodennich
zivotnich problémd a pro navazovani vztah( s vétSinovym
obyvatelstvem. Vysledky studie naznacuji, ze pro uprchliky, kter{
se nachazeji ve stavu neustdlé docasnosti, mize byt obtizné
motivovat se k uceni nového jazyka. To plati zejména pro starsi

Vv

Vv

mit problémy s ucenim a budou mit méné socidlnich kontaktd,
které by jim mohly jazykové znalosti pomoci zlepsit.

IOM CESKO

ZNALOST CESKEHO JAZYKA

Tricet Ctyri procent respondentl uvedlo, ze umi cesky. Jak
ukazuje graf ¢ 20, znalosti se lisi podle véku a pohlavi a také
mezi témi, kterf Ziji sami (jednoclennd domdcnost), a témi, kter
Ziji s dalSimi osobami (spole¢na domacnost).

Graf 20: Znalost Ceského jazyka podle pohlavi, vékové skupiny a slozenf
domécnosti (%), n=403
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JAZYKOVE KURZY

Z celkového poctu respondentt (n=403) navstévovala jazykové
kurzy témér polovina (46 %), zatimco vice nez polovina —
54 procent se jich neucastnila. Mezi jednotlivymi vékovymi
skupinami nebyly zjistény vyrazngjsi rozdily. Vyrazngjsi rozdil je
pii srovnani téch, kteff jsou v Cesku sami, a téch, ktef jsou ve
skupiné (52 % oproti 46 %). Také Zeny navstévuji jazykové kurzy
daleko castéji nez muzi (52 % oproti 26 %).

Vétsina téch, kteff absolvovali jazykovy kurz, uvedla jako posky-
tovatele jazykové Skoly (43 %). Nasledovaly nevlddni organizace
nebo agentury OSN (36 %). Ostatni moznosti byly méné casté
(viz Graf 22).

Graf 21: Mira navstévnosti jazykovych kurzd (%), n=403
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Graf 22: Poskytovatel jazykovych kurzd (%), (moznost vice nez jedné
odpovédi), n=181
Jazykova skola || +:
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online | NG 17
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Privatné - 7%

Zaméstnavatel l 2%

Ti, kteri neovladaji Cesky jazyk a nenavstévuiji jazykové kurzy,
nejcastéjsi jako dlvod uvedli slozitost jazyka (52 %), uceni se na
vlastni pést nebo s pomoci ¢lenli domdacnosti (42 %) a nedo-
statek casu (18 %).

Graf 23: Hlavni ddvody nenavstévovani kurzl ceského jazyka (%),

(moznost vice odpovédi), n=211
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Mezi dalsi prekdzky, které respondentdim branily v Ucasti na
jazykovych kurzech, patfily zdravotni problémy nebo problémy
s mobilitou, nedostatek informaci o dostupnych kurzech, peco-
vatelské povinnosti, prace nebo pocit deprese. Celkové se lidé
potykali s ekonomickymi problémy, stresem a rlznymi jinymi/
kazdodennimi Ukoly a neméli energii nebo cas na nic jiného.

Nekteri z téch, kter navStévovali jazykové kurzy, také uvedli,
ze kurzy navstévovali predevsim mladi lidé, a Ze neodpovidaly
jejich potrebam. Jini vysvétlovali, Ze jejich Ucast na jazykovych
kurzech byla vedena predevsim ,socializaénimi motivy®, protoze
predstavuji vzacnou prilezitost setkat se s jinymi lidmi, najit si
pratele a neciftit se tak izolované a osaméle.

IOM CESKO

JAZYKOVE ZNALOSTI POSILUJi SOCIALNY
ORIENTACI A ZACLENEN|

Zjisténi z dotaznikového Setreni ukazuji, ze urcitd Groven znalosti
Ceského jazyka je spojena s vyssi Urovni zaméstnanosti. Osoby
bez znalosti mistniho jazyka (n=267) se pouze v Sesti procen-
tech pripadl Ucastnily mistniho trhu prace (zaméstnanec, denni
pracovnik, osoba samostatné vydélecné cinnd), zatimco osoby,
které uvedly znalost Ceského jazyka (n=136), se Ucastnily castéji
(24 %).

Graf 24: U¢ast na trhu prace podle znalosti ceského jazyka (%),

n=136: 267
W

24 % 6%

0 Mluvi Cesky ° Nemluvi ¢esky

Respondenti, kteri hovofili mistnim jazykem, byli s vétsi pravdé-
podobnosti [épe integrovani a méli pristup k riiznym sluzbdm nez
ti, kterf mistni jazyk neovladali. Napriklad 82 procent téch, kter{
hovorf Cesky, bylo registrovano u praktického Iékare ve srovnani
s 69 procenty téch, kteri cesky nehovori. Kromé toho 71 procent
respondentl uvedlo jazykovou bariéru jako jednu z hlavnich
prekazek v pristupu ke zdravotnickym sluzbdm. Osmdesat
procent nezaméstnanych uvedlo, Ze nedostatecna znalost jazyka
je jednou z hlavnich prekdZek pri hledani zamé&stnant.
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DOPORUCEN!I

Na zakladé vysledkd predlozené studie byla formulovana dopo-
ruceni zamérend na zlepgent situace starich uprchlika v Ceské
republice. Tato doporuceni by mohla byt podkladem pro budouci
opatrenf a iniciativy, v ramci FeSeni potreb této casto opomijené
demografické skupiny. Souc¢asné pripomindme ddlezitost zapojeni
starsich uprchlikl do tvorby opatreni socidlni podpory, politik
a program( prizplsobenych jejich potfebam. Dale se navrhuje,
aby prijata opatreni zaujala vici finan¢né znevyhodnénym star$im
uprchlikdim integracnf pristup zaméreny na vsechny starsi osoby
v Cesku, trpici nebo ohrozené chudobou.

SOCIALNI ZACLENENI A INFORMACE

* Doporucuje se zajistit, aby pripravované predpisy v rdmci
Lex Ukrajina nediskriminovaly starsi uprchliky a aby jim bylo
umoznéno legalizovat svlij pobyt bez pozadavkd na praci/
studium.

* Vypracovat komplexni a dlouhodobou strategii socidlni
integrace, kterd se bude zabyvat specifickymi podminkami
a dlouhodobymi potrebami rdznych skupin uprchlikl, se
zvlastnim dirazem na potreby starsich uprchlikd.

* Doporucuje se usilovat o podporu pravidelné socialni prace
v terénu se zvlastnim zamérenim na identifikaci a pomoc
nejzraniteln€jsim skupindm uprchlikd. Ddle je trfeba zavést
nabidku bezplatnych nebo dotovanych tlumocnickych sluzeb
a interkulturnich prace.

* Doporucuje se navysit a podporovat poskytovani bezplatnych
jazykovych kurz(, které jsou specidlné navrzeny tak, aby
vyhovovaly vzdélavacim potrebdm starsich uprchlikd.

* Je nezbytné predchdzet riziku socidlntho vylouceni, kterému
starSi uprchlici ¢eli, cehoZ Ize dosdhnout posilenim vazeb
s komunitou, poskytovanim pfilezitosti k vzajemnému setkdvani
a k setkavani s vétsinovym obyvatelstvem, zapojenim do
rdznych typl spolecenskych a kulturnich aktivit.

Doporucuje se podporovat dostupnost socidlnich sluzeb pro
star$i uprchliky, dle zékona o socidlnich sluzbach. Je treba posilit
kapacitu téchto sluzeb pro prijimani Ukrajincl a metodicky
proskolit jejich pracovniky, aby mohli této cilové skupiné Gcinné
pomdhat.

Zajistit, aby starsi lidé méli pristup k informacim o svych
pravech a ndrocich. Pri pripravé informacnich kampani
zohlednit specifické potreby a situaci starsich uprchlikd.

IOM CESKO

* Doporucuje se, aby se pred jakoukoli vyznamnou legislativni
zménou nebo pred zavedenim novych sluzeb, které by mohly
mit dopad na starsi uprchliky, usporéadaly individudlni informacni
schiizky s touto skupinou.

Doporucuje se podporovat vzdélavaci projekty a informacni/
medialni kampané zamérené na boj proti predsudkdm
a stereotyplm v0ci ukrajinskym uprchlikim. Toho by bylo
mozné dosdhnout vyuZitim rlznych verejnych kandld, kde by
se sami uprchlici mohli podélit o své Zivotni prib&hy.

e Zajistit Skolenf v oblasti IT gramotnosti.

FINANCNI/EKONOMICKA SITUACE

* Doporucuje se zpfistupnit ukrajinskym uprchlikdm cesky
systém socialni podpory.

Urychlit integraci starSich uprchlikd do ¢eského narodniho
systému starobnich ddchodd. To by mélo zahrnovat navysenf
ukrajinskych didchod( na Uroveri ¢eského miniméalniho dlichodu
vzhledem k tomu, Ze hodnota primérného ukrajinského
dichodu nemize umoznit financni sobéstacnost ukrajinskych
dtichodct v Cesku.

* Uprchlici ve véku 60 az 64 let by méli byt zarazeni mezi
zranitelné skupiny a této vékové skupiné by méla byt poskytnuta
rozsifena podpora.

* Doporucuje se zachovat poskytovani materialni podpory
uprchlikim v podobé potravinovych a hygienickych balickd.

ZDRAVI

* Doporucuje se zachovat stévajici systém pristupu uprchlikd
k verejnému pojistént.

* Navrhnout programy na dotovani nakladd na Iéky pro
nejzranitelnéjsi skupiny uprchlikd.

* Podporovat duSevni zdravi poskytovanim dostupnych
psychologickych a terapeutickych sluzeb a sluzeb krizové
intervence s cilem pomoci osobdm, které zazily stres pred
a po migraci.

* Doporucuje se zavést informacni kampan, kterd se bude
zabyvat fungovanim ceského zdravotnického systému. Jeji
soucasti by mélo byt vysvétleni odliSnosti mezi ceskym
a ukrajinskym systémem, a to za Ucasti ukrajinské diaspory.

* Poskytovan( informaci a podpory v oblasti prevozu zesnulych
osob na Ukrajinu.
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» Podporovat mezikulturni vzdélavani zdravotnického persondlu
a podporovat poskytovani tlumocnickych a interkulturnich
sluzeb.

» Pokracovat v podpore vzdélavani ukrajinskych zdravotnikd se
zvlastnim zamérenim na jazykové kurzy.

* Vytvorit na komunitnf Urovni systémy pro identifikaci starsich
osob a jejich nasmérovani na sluzby.

* Doporucuje se zahdjit projekt zaméreny na skoleni komunitnich
zdravotnickych pracovnikd, kteff by se mohli starat o zavislé
starsi uprchliky.

PROVADENI| POLITIK ZALOZENYCH
NA DATECH

e Doporucuje se rozvijet a podporovat vyzkumné projekty
zamérené na star${ uprchliky, napriklad na mezigeneracni
vztahy a zménu rodinnych roli béhem vysidleni, jakoz i na
moznosti trvalych reseni pro stars lidi.

Doporucuje se zavést pravidelny sbér a analyzu dat o uprchlicich,
podle véku, pohlavi a zdravotniho postizeni, s cilem informovat
o politikdch a programech, se zvlastnim zietelem na potreby
starsich uprchlikd, kteff jsou Casto prehlizeni.

IOM CESKO

BYDLEN(

* Doporucuje se pokracovat v poskytovani bezplatného nebo
dotovaného ubytovani pro starsi uprchliky v nebytovém
typu bydlenf se zajisténim pravidelné prftomnosti socidlntho
pracovnika.

Zajistit, aby v ubytovacich zarizenich poskytovanych uprchlikdim
byly stanoveny a dodrzovany minimalni materidlni standardy
a domovni 1ad. Tento soubor standard(l a pravidel by mohl
byt za¢lenén do smluv se soukromymi vlastniky, pripadné by
mohl byt navrzen jako soubor podminek dotovanych projektd
bydleni. V opacném pripadé by mohl byt pojat jako soucést
podminek spoluprdce s mésty.

* Dirazné se doporucuje, aby se zamezilo umistovani (nejen)
starsich uprchlikd do hromadnych ubytovacich zarizeni
v odlehlych lokalitdch, kde chybi odpovidajici dopravni

infrastruktura a socidlni sluzby. Takové lokality zvysuiji riziko
socidlnfho vyloucent.

e Zlepsit pravidelné mapovdni drziteld docasné ochrany, kter{

.

potrebuji pomoc s bydlenim, po zari 2024.

Zajistit bezbariérové a dlstojné ubytovani pro osoby s vaznymi
zdravotnimi problémy a postizenim.
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FAKTORY ZNESNADNUJICI INKLUZI
STARSICH UPRCHLIKU:

Zavislost na rodinnych prislusnicich, kterf se sami potykaji
s ekonomickymi a socidlnimi problémy.

Nedostatek rodinné podpory nebo absence jakychkoli
socidlnich sitf.

Odpovédnost za péci o zdravotné postizené/nemocné
rodinné prislusniky/neplnoleté osoby v domdcnosti vedené
starsi osobou.

Nevyhovujici podminky bydleni a /nebo absence socidlnich
sluzeb v misté bydlisté.

Absence vhodnych pracovnich prilezitosti.
Neschopnost pracovat, i kdyz je k tomu ¢lovék motivovan.
Financni nejistota a nejistota prijma.

Nepriznivy zdravotni stav a/nebo nemoznost najit véasnou/
Zadnou lecbu.

Nedostatecna znalost ceského jazyka a prekazky pri snaze
se jej naudit.

Proména rodinnych roli, pocit vykorenénosti, osamélost,
pred migracni a po migracni stres.

Stav docasnosti: nepredvidatelnda budoucnost a nejisty
status.

Absence moznosti ndvratu na Ukrajinu.

IOM CESKO

FAKTORY PODPORUJCI INKLUZI
STARSICH UPRCHLIKU:

* Podpora rodiny: finan¢ni/socidlni/femocionalni.

e Jistota bydlenf a dobré podminky pro bydleni (dostatek
soukromi, podporujici komunita, centralni poloha,
prftomnost socidlnich sluzeb).

e Znalost Ceského jazyka.

* Vhodna prace / dobré pracovni podminky.

» Dostatecny prijem a financni zabezpecen.

e Rlznorodé socidlnf site.

* Moznost vyuzivat socidlni sluzby/prekladatele.

o Aktivni zapojeni v ramci Sirsi komunity (ndbozenské spolky,
diaspora, dobrovolnictvi, nevladni organizace).

e Dobry zdravotni stav.
e Dobré podminky pro bydlent.

e Schopnost pfispivat spolecnosti, rodiné a/nebo byt
sobéstacny.
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Ackoli je zranitelnost starsich uprchlikd v humanitarnim kontextu
vSeobecné znama, vyzkum zaméreny na tuto specifickou vékovou
skupinu v kontextu vysidlenf chybi. Cilem této smiSené studie
bylo prozkoumat situaci starsich uprchlikéi v Cesku se zamé&renim
na jejich socidlni, zdravotni a ekonomické podminky. Kromé toho
se studie snazila navrhnout doporuceni, kterd by mohla slouzit
jako podklad pro tvorbu opatreni a programd, které se této
skupiny primo tykajl.

Studie upozortiuje na problémy spojené s ekonomickou sobéstac-
nosti a jazykovou adaptaci, které mohou byt pro mnoho starsich
uprchlikd obzvlasté problematické. To plati zejména u téch, kteri
se potykaji se zdravotnimi problémy, coZ je pomérné bézné.
V dusledku toho jsou tito lidé casto zavisli na vnéjsi podpore,

.,

ktera mlze byt finan¢ni, socidlni nebo oboji.

Ve vétsiné pripadt jim tuto podporu poskytuji rodinni prislusnici.
Je vsak také mnoho téch, kteri se na tuto podporu spolehnout
nemohou nebo jen v omezené mife. Pfeneseni odpovédnosti za
starsi rodinné prislusniky na mladsf je navic neudrzitelné reseni,
protoZze mnoho mladsich uprchlikd se vysidlenim stavd rovnéz
zranitelnymi.

Podpora ze strany stdtu a organizaci obcanské spolecnosti je
proto klicova, zejména pokud jde o dotované bydleni, které je
pro mnoho uprchlik jedinou dostupnou moznosti. Stejné tak je
velmi ddlezitd financni podpora (ve formeé socialnich prispévka)
a socialni podpora (ve formé socidlni pomoci, tlumocnickych
sluzeb). V neposledni fadé by byly velmi cenény sociokulturni,
komunitné orientované aktivity, které mohou mit pozitivni dopad
na pohodu starsich uprchliké a mohou zabranit jejich socialnf
izolaci.

IOM CESKO

Bez této podpory budou mnozi celit socidlnimu vylouceni
a chudobé (nebo se do nich jesté vice propadnou), rychle se
zhorsujicimu zdravotnimu stavu nebo bezdomovectvi, coz bude
mit v kone¢ném dlsledku negativni dopad na ceské socidlni
a zdravotnické systémy. Mohou byt také nuceni vratit se na
Ukrajinu, i kdyZ to pro né mize byt Zivotu nebezpecné.

Prestoze starsi uprchliky popisujeme jako zranitelné, chceme
popfit ageisticky stereotyp, ktery je vykresluje jako slabé
a bezmocné. Vysledky této studie jasné ukazuji, ze starsi uprchlici
maji silnou touhu prispivat spole¢nosti a byt sobéstacni. Jejich
neschopnost tak ¢init viak mlze vést k pocitlim viny a toho,
Ze jsou pritézi, coz mize mit velmi negativni dopad na jejich
psychicky stav.

V kontextu integrace se prinos pro spolecnost nejcastéji méri
ekonomickou sobéstacnosti. Predklddany vyzkum ukazuje, ze
mnoho starsich uprchlikdi, bez ohledu na sv(j vék, chce pracovat.
Presto to pro né nenf vzdy snadné. Zaméstnavatelé se casto
zdrahaji zaméstnavat starsi lidi a kdyz uz je zaméstnaji, jde
vétsinou o fyzicky ndroc¢nou praci. Ti, ktefi nepracuji, ¢asto pecuiji
o déti nebo postizené ¢leny rodiny. Jinf se zapojuji do komunit-
nich aktivit, pripravuji jidlo nebo se staraji o déti nepribuznych
uprchlikd. Je proto ddlezité uznat i tento druh spolecenského
prinosu a premyslet o tom, jak starsi uprchliky, ktefi mohou
prispé€t rdznymi zplsoby, vice zapojit, coz bude v konecném
disledku prospésné pro viechny.
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Displacement Tracking Matrix (DTM) je systém pro sledovani a monitorovani
vysidleni a mobility obyvatelstva. Dotaznik byl navrzen tak, aby zachytil hlavni vzorce
vysidlenf — zemi plvodu a region — v pripadé uprchlikl jakékoli ndrodnosti, kterf
odesli z Ukrajiny kvUli vélce. Zachycuje demografické profily respondentl a ¢lent
skupiny, s nimiz pripadné cestujf; zjiStuje jejich zamery ve vztahu k zamyslené destinaci
a vyhlidky na setrvani v zemi, kde je realizovdno Setreni/prvniho prijeti; shromazduje
informace tykajici se nejnaléhavéjsich potreb, vyjadrenych v dobé kondni rozhovoru.
Od zacatku védlky na Ukrajiné bylo v zemich sousedicich s Ukrajinou a v dalsich
zemich, které byly obzvldsté zasazeny prichodem migrantl a uprchlikl z Ukrajiny,
aplikovano nékolik nastroji IOM pro DTM. Dalsi informace naleznete na adrese:

https://dtm.iom.int/responses/ukraine-response.
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